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lEikndh; foHkkx dk mlls lger gksuk vko';d ugha gSA



Hkk"kk dsoy viuh Hkkouk,¡ O;Dr djus dk ek/;e gh ugha gS 
vfirq ;g oks Mksj Hkh gS tks gesa vkReh;rk ls tksM+rh gSA Hkk"kk 
esa og 'kfDr gS tks gekjs fopkjks dks yksxksa ds vUr%dj.k ls 
tksM+rh gSA fgUnh Hkk"kk esa fu'p; gh ;g 'kfDr izcy gS ftlds 
dkj.k bls jktHkk"kk dk in izkIr gSA

Hkkjrh; ou losZ{k.k esa fgUnh dh bl 'kfDr dks Hkyh Hkkafr 
igpkuk x;k gSA tc eSa Hkkjrh; ou losZ{k.k dh dk;Ziz.kkyh 
ij /;ku nsrk gwa rks ikrk gwa fd ;gka fgUnh esa dk;Z djus ds fy, 
fdlh dks ck/; ugha djuk iM+rkA LosPNk ls izfr"Bku esa fgUnh 
dks lEekfur ikdj eSa xkSjokfUor eglwl djrk gwaA rduhdh 
laLFkku gksus ij Hkh gekjk Hkjiwj iz;kl jgrk gS fd fgUnh dk 
vf/kdkf/kd iz;ksx fd;k tk,A

^ou niZ.k* Hkkjrh; ou losZ{k.k dh vfHkO;fDr vkSj euksHkkoksa 
dk niZ.k gSA ;g gesa LosfPNd :Ik ls fgUnh esa egRoiw.kZ 
tkudkfj;k¡ vkSj vius Hkkoksa dks O;Dr djus dk ek/;e iznku 
djrh gSA bl if=dk dss lQy izdk'ku ds fy, laiknd 
eaaMy ds lHkh lnL;] jpukdkj] izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls 
tqM+s lHkh vf/kdkjh o dk;Zokgh c/kkbZ ds ik= gSaA

Eksjh 'kqHkdkeuk,a vkids lkFk gSaA

III
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Ekgkfuns'kd

 Hkkjrh; ou losZ{k.k





^thou pyus dk uke-----* pyuk vkSj vkxs c<+uk gekjs 
thou ls tqM+k gSA lcds lkFk feydj pyus esa fo'ks"k vkuan 
dh vuqHkwfr gSA dqN ,slh gh vuqHkwfr eq>s ̂ ou niZ.k* if=dk 
vkids gkFkksa esa nsrs gq, gksrh gSA vkidk lkFk feyrk x;k vkSj 
^ou niZ.k* vius 20osa vad rd igqap xbZA vkidk Lusg] lkFk 
,oa if=dk dk izdk'ku gekjs vkRexkSjo ls tqM+k gSA

fgUnh es vfHkO;fDr ,d fo'ks"k vkuan dh vuqHkwfr nsrh gSA 
^ou niZ.k* dk lrr~ izdk'ku bldk izR;{k izek.k gSA ̂ ou 
niZ.k* gekjh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk ,d vukSipkfjd 
eap gS vkSj ;gh dkj.k gS fd blesa lg"kZ lcdh Hkkxhnkjh izkIr 
gksrh gSA

if=dk ds bl vad dh lkdkj cukus ds fy, laLFkku ds 
egkfuns'kd egksn; MkW- lqHkk"k vk'kqrks"k c/kkbZ ds ik= gSa 
ftuds dq'ky ekxZn'kZu esa ;g dke laHko gqvkA eSa bl if=dk 
ds laiknd eaaMy ds lHkh lnL;ksa Jh ½rqjkt flag] ofj"B mi 
funs'kd] Jh vkj- v#.k dqekj] mi funs'kd ,oa MkW- lquhy 
paæ] mi funs'kd ds izfr d`rKrk izdV djrh gwa ftuds 
cgqewY; ;ksxnku ls ;g if=dk vius bl #i es aizLrqr gSA

vkils izfrfØ;k,a tkuus dk vf/kdkj rks ge j[krs gh gSaA 
vkidh izfrfØ;kvks dk gesa bartkj jgsxkA

dksjksuk dky esa Hkh mTtoy dy dk LoIu ns[k vkxs c<+rs 
gq,--------
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ns'k ds ou vkSj o`{kkoj.k dks c<+kdj dkcZu ds 
vfrfjä flad dk l`tu% ,d jk"Vªh; izfrc¼rk

tyok;q ifjorZu dk ikfjfLFkfrdh ra= (bdksflLVe) ij 

O;kid çHkko fn[k jgk gSA tSlk fd vk/kqfud daI;wVj ekWMy 

Hkfo";ok.kh djrs gSa] ;fn xzhu gkml xSl dk mRltZu orZeku 

dh rjg gksrk jgk rks Hkfo"; Hk;kog fn[krk gS ,oa /kjrh ij 

tho ,oa thou ds vfLrRo ds Åij ladV izrhr gksrk gSA 

fnlacj 2015 esa gLrk{kj fd, x, isfjl le>kSrs dks tyok;q 

ifjorZu ls lkeuk djus vkSj Xykscy okfeaZx dks bl 'krkCnh esa 

2-0 fMxzh lsfYl;l ls uhps j[kus ds fy, ̂ jk"Vªh; Lrj ij 

fu/kkZfjr ;ksxnku (,uMhlh)* ds :i esa Kkr] Lo&fu/kkZfjr 

dk;ksaZ dks 'kq: djus ds fy, yxHkx iwjh nqfu;k dks ,d lkFk 

ykus okys ,d ,sfrgkfld le>kSrs ds :i esa ekuk tkrk gSA 

tyok;q ifjorZu ij baVj xoZUesUVy iSuy vkWQ DykbesV 

psUt (IPCC) us vDVwcj 2018 esa] oSf'od xzhu gkml xSl 
omRltZu vkSj iwoZ vkS|ksfxd Lrj ls 1.5 C ls Åij dh Xykscy 

okfeaZx ds nq"çHkkoksa ij ,d fo'ks"k fjiksVZ tkjh dh] *Xykscy 
ookfeaZx vkWQ 1.5 C'A fjiksVZ bl ckr dh iqf"V djrh gS fd 

ekuo xfrfof/k;ksa us igys gh i`Foh dh lrg ds rkieku esa 
oyxHkx 1 C dh o`f¼ dj nh gS vkSj bl ckr ij çdk'k Mkyk 

ox;k gS fd tyok;q ifjorZu dk çHkko 1.5 C dh rqyuk esa 
o

2 C okfeaZx ij vf/kd xaHkhj gksxkA xaHkhj xehZ ds laidZ esa 
o ovkus okyh oSf'od vkcknh 1.5 C ij 14% dh rqyuk esa 2 C  

oij 37% gksxhA blh rjg d'ks#fd;ksa dh 1.5 C  ij 4% dh 
orqyuk esa 2 C ij 50% ls vf/kd iztkfr;ka viuk gSfcVSV [kks 

nsaxhA çtkfr;ksa ds uqdlku ds lanHkZ esa dhM+ks dh tkfr;ka vkSj 

Hkh xaHkhj :i ls çHkkfor gksxhA vuqekuksa esa blh rjg vU; 

xaHkhj çHkko fn[kkbZ nsrs gSa tSls ikfjfLFkfrd ra= dh f'kf¶Vax] 

vkdZfVd {ks= esa cQZ dk fi?kyuk] leqæ dk Lrj c<+uk] 

Qlyksa dh iSnkokj esa fxjkoV] eRL; ikyu esa fxjkoV] çoky 

fHkfÙk;ksa vkSj vU; çkfrd lalk/ku dk uqdlkuA buesa ls 

vf/kdka'k ifjorZu vifjorZuh; gksaxs vkSj ,d lnh ls vf/kd 

le; rd vkSj vkxs Hkh gksrs jgsaxs] Hkys gh Hkfo"; esa 'kq¼ 

mRltZu 'kwU; gks tk,A

Hkkjr us tyok;q ifjorZu ij la;qDr jk"Vª ÝseodZ dUosa'ku 

(UNFCCC) dks lkSais x, jk"Vªh; Lrj ij fu/kkZfjr ;ksxnku 

(NDC) esa tyok;q ifjorZu dks jksdus dh fn'kk esa 

egRokdka{kh çfrc¼rk,a dh gSaA NDC esa la[;kvksa esa O;ä 

fd, x, rhu y{;ksa esa ls ,d ̂ 2030 rd vfrfjä ou vkSj 

o`{kkoj.k ds ek/;e ls 2-5 ls 3-0 fcfy;u Vu CO  ds 2

led{k vfrfjä dkcZu flad cukus* ds ckjs esa gSA vU; nks 

ek=kRed y{; 2005 ds Lrj ls thMhih dh rhozrk dks 35% 

de djus vkSj xSj&thok'e bZa/ku lzksrksa ls fctyh LFkkfir 

{kerk dks 40% ls Åij djuss ds ckjs esa gSaA ,uMhlh dk 

okfudh y{; ns'k dh ikfjfLFkfrd lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls Hkh 

cgqr egRoiw.kZ gSA

Hkkjr esa ou vkSj o`{k vkoj.k 80-7 fefy;u gsDVs;j gS] tks fd 

ns'k ds HkkSxksfyd {ks= dk 24.56% gS] ysfdu blesa yxHkx 

30 fefy;u gsDVs;j dk oukoj.k [kqys ou Js.kh ds varxZr gSA 

,uMhlh ds y{; dks [kqys ouksa ds {ks=ksa esa lq/kkj djus vkSj 

gfjr doj ds rgr lHkh laHkkfor [kkyh Hkwfe dks ykus ds 

volj ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] tks fd ns'k Hkj esa 

ikfjfLFkfrdh ra= dh cgkyh ds fy, cgqr vf/kd izHkko'kkyh 

dne gksxk] ftlls izkd`frd vkinkvksa esa deh] feêh vkSj 

MkW- lqHkk"k vk'kqrks"k
egkfuns'kd] Hkkjrh; ou losZ{k.k] nsgjknwu

1
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ueh laj{k.k lfgr dbZ ikfjfLFkfrdh ra= ]tSo fofo/krk 

laj{k.k] tyok;q ifjorZu 'keu vkSj vuqdwyu] ekuo&i'kq 

la?k"kZ dk 'keu vkSj vkfnoklh yksxksa vkSj xzkeh.kksa ds fy, 

lrr vk; ds volj lfgr vU; dbZ ykHk gksaxsA

Hkkjrh; ou losZ{k.k ds ,d v/;;u ds vuqlkj] ,d ifjn`'; 

esa] 2-5 fcfy;u Vu CO ds led{k vkdkj ds vfrfjä 2 

dkcZu flad ds fuekZ.k esa yxHkx 11-3 fefy;u gsDVs;j [kqys 

ouksa dh cgkyh vkSj yxHkx 7 fefy;u gsDVs;j Hkwfe ij 

o`{kkjksi.k tSls jktekxZ vkSj vU; lM+dksa ds fdukjs fLVªIl] 

d`f"k ;ksX; vif'k"V Hkwfe] jsyos ykbu layXu fLVªIl] ufn;ksa 

vkSj ugjksa ds lkFk okyh fjDr Hkwfe] d`f"k okfudh vkSj 'kgjh 

gfjr LFkku dk l`tu lfEefyr djuk gksxkA bl vkdkj dh 

okfudh xfrfof/k;ksa ds fy, vxys 8 o"kksaZ esa 1-80 yk[k 

djksM+ #i, (24 fcfy;u ;w,l MkWyj) ;k yxHkx 22]500 

djksM+ :i;s çfr o"kZ dk fuos'k djus dh vko';drk gksxhA 

rFkkfi] ,d vPNh rjg j.kuhfr] ftlesa daiUlsVjh 

,QksjsLVs'ku QaM (CAMPA)] iaægosa foÙk vk;ksx dks 

vuqnku iqjLdkj] CSR ds lkFk vfHklj.k vkSj MNERGA] 

xzhu bafM;k fe'ku tSls çeq[k dk;ZØeksa ds lkFk rkyesy ds 

lkFk] ckgjh lgk;rk çkIr ifj;kstuk,¡ vko';d foÙkh; 

lalk/ku tqVk ldrh gSaA foÙkh; jkf'k ds vykok] dk;ZØe dh 

lQyrk ySaMLdsi ,izksp] Lons'kh çtkfr;ksa ds jksi.k] eSaxzkso 

cgkyh] lgk;d çkÏfrd iqutZuu] feêh vkSj ty laj{k.k 

mik;ksa] xq.koÙkk ds ikS/kksa dk jksi.k] Qy ,oa xSj dk"B ou 

mRikn iztkfr;kas] o`{k vk/kkfjr iks"k.k] oukfXu dk 'keu vkfn 

dks lfEefyr djus ij tksj nsus esa fufgr gksxhA dk;kZUo;u 

i{k ij] leqnk; ds yksxksa dh O;kid Hkkxhnkjh] çkS|ksfxdh 

vk/kkfjr ekfuVfjax]​​ou dkcZu (MRV) dk vkof/kd 

ewY;kadu] leqnk; ds yksxksa esa fodkl vkSj okfudh dfeZ;ksa ds 

izf'k{k.k ,oa {kerk fodkl dks j.kuhfr lfEefyr djuk 

gksxkA

bl vkdkj dh o`gn ifj;kstuk vHkwriwoZ iSekus ij ns'k ds ouksa 

vkSj ikfjfLFkfrdh dks c<+kus ds fy, ,d vuwBh jk"Vªh; igy 

gks ldrh gSA ;g mi;qDr le; gS fd ge ,uMhlh y{; dk 

fooj.k rS;kj djsaa vkSj vPNh larqfyr j.kuhfr rS;kj djsaA 

,uMhlh dh jk"Vªh; çfrc¼rk] tks ns'k dh ikfjfLFkfrd 

lqj{kk t:jrksa dks Hkh iwjk djrh gS] dks okLro esa ,d 

egRokdka{kh dk;ZØe dh vko';drk gSA

ou
 n
iZ.
k 

2
0
2
0

2

jk"Vªh; O;ogkj esa fganh dks dke esa ykuk ns'k dh ,drk 

vkSj mUufr ds fy, vko';d gSA 

& egkRek xka/kh



fcgkj jkT; ds vfHkfyf[kr ouksa ds Hkhrj vkSj 
ckgj dk LISS IV MkVk ds lwnwj laosnu 

fof/k }kjk vkdyu
MkW- lqHkk"k vk'kqrks"k&egkfuns'kd]  ehuk{kh tks'kh&la;qDr funs'kd ,oa 

'kSysUæ dqekj flag&lgk;d funs'kd
Hkkjrh; ou losZ{k.k] nsgjknwu

izLrkouk% lu~ 2000 esa >kj[k.M ls vyx gksus ds Ik'pkr 
fcgkj jkT; ds ikl uSlfxZd :Ik ls cgqr de ou {ks= FkkA 
dqy 38 ftyksa esa dsoy 10 ftys gh ,sls Fks tgk¡ izkd`frd :Ik 
ls ou {ks= gSA mnkgj.k ds rkSj ij mRrj esa if'peh pEikj.k esa 
okYehfd ck?k ifj;kstuk {ks= vkSj nf{k.kh esa jksgrkl] 
vkSjaxkckn] x;k] uoknk] teqbZ] y[khljk;] eqaxsj vkSj ckadk 
ftys tks >kj[k.M jkT; dh lhekvksa ls yxrs gSaA

mixzg fp=ksa ds ek/;e ls ouksa dk vkdyu vc iwjs fo'o 
esa ,d fo'oluh; ,oa oSKkfud fof/k ds :Ik esa LFkkfir 
gSA Hkkjrh; ou losZ{k.k] lwnwj laosnh; fof/k dk ouksa ds 
vkdyu ds fy, lu~ 1987 ls mi;ksx dj jgk gSA Hkkjrh; 
ou losZ{k.k }kjk f}o"khZ; fjiksVZ ̂ Hkkjr ou fLFkfr fjiksVZ* u 
dsoy iwjs jk"Vª dks ouksa dh fLFkfr ls voxr djkrh gS 
vfirq varjk"Vªh; Lrj ij Hkh Hkkjr dh ouksa ls lacaf/kr 
tkudkjh miyC/k djkrh gSA

fcgkj jkT; ds vfLrRo esa vkus ds ckn ls fcgkj ou foHkkx 
dks ou {ks= ds foLrkj] izdkj vkSj oujksi.k ds fy, miyC/k 
okLrfod {ks= dh tkudkjh dk vkHkko eglwl gks jgk FkkA 
Hkkjrh; ou losZ{k.k dh lwnwj laosnh; fof/k dh fo'ks"krkvksa 
,oa fo'oLkuh;rk dks ns[krs gq, fcgkj jkT; us Hkkjrh; ou 
losZ{k.k ds lkFk iwjs fcgkj jkT; ds 38 ftyksa ds ouksa ds 
vkdyu gsrq (LISS-IV MkVk ds mi;ksx }kjk) MoU fnukad 
09-02-2016 dks eatwj fd;kA jkT; Lrj ij cM+s iSekus ij 
(1%12]500) mixzg fp=ksa }kjk ouksa ds vkoj.k ds ekufp=.k 
dh ;g igyh v/;u ,oa bldh lQy izLrqfr gSA

mixzgksa fp=ksa (LISS IV) dh mi;ksfxrk % ou lalk/kuksa ds 
vkdyu d s nf̀"Vdk.s k l s mixgz  fp=k as dh mi;kfs xrk fuEuor ~ gAS

• Hkkjrh; ou losZ{k.k ikjaifjd rkSj ij LISS III MkVk ds 
mi;ksx }kjk ̂ou fLFkfr fjiksVZ* rS;kj djrk gSA bl MkVk 
dh Spatial Resolution (23.5m x 23.5 m) gS ftldh 
U;wure ekufp=.k bZdkbZ 1 gSDVs;j (100x100m) vkSj 
ekufp=.k dk iSekuk 1%50]000 gSA

• LISS IV MkVk dh Spatial Resolution (5.8m x 5.8m) 

gS ftldh U;wure ekufp=.k bdkbZ 0-004 gSDVs;j vkSj 
ekufp=.k dk iSekuk 1%12]500 gSA bu [kwfc;ksa ds lkFk 
LISS IV MkVk }kjk vkdyu T;knk lVhd vkSj mi;ksxhijd 
gSA

Ikfj;kstuk esa iz;ksx gsrq yk, x, MkVk dh tkudkjh 

bl ifj;kstuk ds v/;u gsrq Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx }kjk 
fufeZr Vksiks'khV 1%250]000 rFkk 1%50]000 dh Vksiks'khV ,o 
jk"Vªh; lqnwj laosnu dsUnz] gSnjkckn ls izkIr fd, x, mixzg 
fp=ksa ( LISS IV vkFkksZjsDVhQkbV) dks mi;ksx esa yk;k x;k 
gSA mixzg fp=ksa dh vf/kxzg.k o"kZ vDVwcj 2016 ls ekpZ 
2017 gSA

ifj;kstuk ds eq[; mn~ns';

bl ifj;kstuk ds eq[; mn~ns'; mPp fjtksY;w'ku LISS IV 
MkVk ds ek/;e ls fcgkj jkT; ds lHkh 38 ftyksa ds 
vfHkfyf[kr ouksa ds ckg~; vkSj Hkhrj dk ekufp=.k ,oa 
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vkdyu djuk gSA ouksa ds N= vkoj.k ?kuRo ds vk/kkj ij 
eq[; pkj oxZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA

1- vR;f/kd ?kuRo okys ou % N= ?kuRo >70%

2- e/;e ?kuRo okys ou % >40% ls 70%

3- [kqys ou % >10% ls 40%

4- >kM+huqek ou % <10%

vfHkfyf[kr ouksa ds ckgj ds ouksa dk muds vkdkj vkSj 
forj.k fOkLrkj ds vk/kkj ij eq[; rhu oxksZa esa oxhZd`r fd;k 
x;k gSA

1- Ykhfu;j jksi.k % ,sls ou jksi.k ftudk {ks=Qy 0-30 
gsDVs;j ls T;knk gks vkSj mudh yackbZ 
vkSj pkSM+kbZ dk vuqikr > 3

2- Cykd jksi.k % ,sls ou jksi.k ftudk {ks=Qy 0-7 
gSDVs;j gks vkSj mudh yackbZ vkSj pkSM+kbZ 
dk vuqikr >1 rFkk <3

3- LdSVj jksi.k % ,sls ou jksi.k ftudk {ks=Qy 0-7 
gSDVs;j ls de gks vkSj os {ks=Qy vkSj 
vkdkj ds vk/kkj ij yhfu;j vkSj 
Cykd jksi.k ds oxZ Eksa u vkrs gksaA

dk;Zfof/k%
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ifj.kke% bl ifj;kstuk ds v/;u ds vk/kkj ij ftysokj ouksa ds vkdyu ds ifj.kke fuEuor lkj.kh esa fn, x, gSaA

fcgkj jkT; dk ftysokj oukokj.k ( LISS IV data ij vk/kkfjr)

Ø-
la- {ks=Qy l?ku ou l?ku ou oukoj.k {ks=Qy dk izfr'kr

1 vjfj;k 2830 0 254-74 35-84 290-58 0-00 10-27
2 vjoy 638 0-00 0-00 28-17 28-17 0-00 4-42
3 vkSjaxkckn 3305 0-00 101-33 140-48 241-81 0-00 7-32
4 ckadk 3020 3-24 57-58 434-66 495-48 0-00 16-41
5 csxqljk; 1918 36-39 84-42 50-75 171-56 0-00 8-94
6 Hkkxyiqj 2569 0-00 111-65 89-85 201-5 0-00 7-84
7 Hkkstiqj 2395 0-00 8-24 58-15 66-39 1-11 2-77
8 cDlj 1703 0-00 0-00 44-36 44-36 0-00 2-60
9 njHkaxk 2279 0-00 141-68 141-48 283-16 0-00 12-42
10 Xk;k 4976 99-23 263-88 305-34 668-45 32-15 13-43
11 Xkksikyxat 2033 0-00 148-33 19-02 167-35 0-00 8-23
12 teqbZ 3098 173-00 337-73 197-27 708 5-00 22-85
13 tgkukckn 931 0-00 0-00 33-95 33-95 6-60 3-65
14 dSewj (HkHkqvk) 3332 2-51 300-40 564-56 867-47 1-00 26-03
15 dfVgkj 3057 0-00 148-67 164-27 312-94 0-00 10-24
16 [kxfj;k 1486 0-00 20-15 28-57 48-72 0-00 3-28
17 fd'kuxat 1884 0-41 75-17 94-73 170-31 0-00 9-04
18 Yk[khljk; 1228 56-76 116-79 37-51 211-06 1-00 17-19
19 e/ksiqjk 1788 0-00 132-98 102-41 235-39 0-00 13-16
20 e/kqcuh 3501 0-00 316-61 114-84 431-45 0-00 12-32
21 eqaxsj 1419 51-42 115-73 122-72 289-87 0-91 20-43
22 eqtQjiqj 3172 0-00 336-34 290-19 626-53 0-00 19-75
23 ukyUnk 2355 5-09 17-99 58-52 81-6 0-00 3-46
24 uoknk 2494 0-00 93-24 430-52 523-76 0-00 21-00
25 If'peh pEikj.k 5228 765-09 230-44 9-75 1005-28 0-00 19-23
26 iVuk 3202 0-00 25-74 49-30 75-04 0-03 2-34
27 iwohZ pEikj.k 3968 0-00 235-08 38-41 273-49 0-00 6-89
28 iwf.kZ;k 3229 0-00 292-29 62-92 355-21 0-00 11-00
29 jksgrkl 3881 0-00 227-69 398-87 626-56 0-00 16-14
30 lgjlk 1687 0-00 95-63 29-77 125-4 0-00 7-43
31 leLrhiqj 2904 0-00 146-93 171-34 318-27 0-00 10-96
32 lkju 2641 0-00 191-81 138-16 329-97 0-00 12-49
33 'ks[kiqjk 689 0-00 3-17 2-08 5-25 0-00 0-76
34 L;ksgj 349 0-00 42-39 12-49 54-88 0-00 15-72
35 lhrke<+h 2294 0-00 215-85 120-08 335-93 0-00 14-64
36 lhoku 2219 0-00 145-31 34-69 180 0-00 8-11
37 lqikSy 2425 0-00 99-09 135-12 234-21 0-00 9-66
38 oS'kkyh 2036 0-00 76-13 160-25 236-38 0-00 11-61

dqy ou 94163 1193-14 5211-20 4951-39 11355-73 47-80 12-06

ftyksa ds uke HkkSxksfyd vR;ar lkekU; [kqys ou dqy >kM+h dqy HkkSxksfyd
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vfHkfyf[kr ou {ks= ds okg~; ,oa Hkhrj ds ouksa dk ekufp=.k dk fp=.k
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Lkkjak'k 

bl ifj;kstuk ds v/;u ls izkIr ifj.kke fcgkj jkT; ds ou 
{ks= ls tqM+s vf/kdfj;ksa ds fy, ouksa ds fufr fu/kkZj.k ,oa ou 
izcU/ku ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ ,oa mi;ksxhijd fl¼ 
gksxhA bl ifj;kstuk esa lM+dksa] ugjksa] jkT; ekxksaZ ,oa jsy ekxksaZ 
ds fdukjksa ds ou vkoj.k dk Hkh vkdyu fd;k x;k gSA 
ekufp=.k ds ek/;e ls jksi.k gsrq miyC/k Hkw&Hkkx dh 
tkudkjh miyC/k djkbZ xbZ gS] ftls ou foHkkx pj.kc¼ 
rjhds ls fofHkUu ;kstukvksa ds vUrZxr jkT; dh gfjfrek dks 
c<+kus ds mi;ksx esa yk ldrk gSA bl v/;u ds vUrZxr 

vfHkfyf[kr ou {ks= ds okg~; ,oa Hkhrj ouksa ds vkoj.k dk 
dqy {ks=Qy 11]353-73 oxZ fd-eh- gS ;g jkT; ds 
HkkSxksfyd {ks= dk 12-06 izfr'kr gSA vfHkfyf[kr ou {ks= ds 
Hkhrj 4]902-06 oxZ fd-eh-] (5-21 izfr'kr) ,oa ckg~; ouksa 
dk vkoj.k dk dqy {ks=Qy] 6]453-67 oxZ fd-eh- (6-85 
izfr'kr) rFkk >kM+huqek ouksa ds vkoj.k dk dqy {ks=Qy 47-
80 oxZ fd-eh- (0-05 izfr'kr) gSA vfHkfyf[kr ou {ks= ds 
okg~; yhfu;j] Cykd rFkk LdSVMZ jksi.k dk {ks=Qy 805-60 
ox Z fd-eh- 3]938-23 ox Z fd-eh- vkjS  1]699-68 ox Z fd-eh- 
gSA

7

nsoukxjh /ofu'kkó dh n`f"V ls vR;ar oSKkfud 

fyfi gSA

& jfo'kadj 'kqDy
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Hkkjrh; okfudh ds egRoiw.kZ ?kVd

1- Hkkjr vR;f/kd fofo/krkiw.kZ tyok;q ,ao izkd`frd 
lalk/kuksa ls le`¼ ,d ,slk ns'k gS] tgk¡ m".kdfVca/kh; 
ouksa ls ysdj VqaMªk izns'k rd dh ouLifr;ka ik;h tkrh 
gSA 

2- oSls rks o"kZ 1936 esa gSjh tkWtZ pSafi;u (Harry George 

Champion) us Hkkjr dh ouLifr dk lcls igyk 
yksdfiz; rFkk vf/kekU; oxhZdj.k fd;k Fkk] mudk ;g 
oxhZdj.k ikS/kksa dh lajpuk] vkd`fr foKku vkSj iknih 
Lo:Ik ij vk/kkfjr gS] bl oxhZdj.k esa ouks dks 16 eq[; 
oxksZ esa foHkkftr dj] mUgsa 221 mioxks± esa ckaVk x;k gS] 
ysfdu mlds iwoZ Hkkjr esa lcls igys o"kZ 1894 esa gh 
ou uhfr dk fuekZ.k gks pqdk Fkk] tks o"kZ 1952 esa vkSj 
mlds ckn 1988 esa la'kksf/kr fd;k x;k] jk"Vªh; ou 
uhfr&1988 ds vuqlkj Hkkjr esa 33ø ou {ks= dh izkfIr 
dk y{; j[kk x;k gSA 

3- 1965 ds izkjaHk esa] ou lalk/ku fuos'k iwoZ losZ{k.k 
laLFkku ds :i esa ,Q-,s-vks@;w-,u-Mh-ih@ Hkkjr ljdkj 
ifj;kstuk ds varxZr losZ{k.k dh dk;Ziz.kkyh ,ao mlds 
dk;Z{ks= esa foLrkj ds n`f"Vxr] Hkkjr ljdkj ds 
i;kZoj.k] ou ,ao tyok;q ifjoZru ea=ky; ds v/khu 
fnukad 01 twu 1981 dks nsgjknwu mÙkjk[k.M esa fLFkr 
Hkkjrh; ou laosZ{k.k (Forest Survey of India) dh 
LFkkiuk dh xbZ] ftldk mís'; ou lalk/kuksa lacf/kr 
lwpukvksa o vkadM+ks dk ,dhdj.k] izf'k{k.k] vuqla/kku 
o foLrkj.k ds dk;Z dk dk;kZUo;u djuk gSA 

4- oSls rks ou vius ewy Lo:Ik esa ,d ,slk Hkw[k.M gS] 
ftlesa vusdksa izdkj ds o`{k vkSj ikS/kksa dh fofHkUu fdLesa 
lekfgr gksrh gSa] izd`fr dh ;s fnO; jpuk,a i'kqvksa dh 

fofHkUu iztkfr;ksa ds fy, jgus ds fy, vkokl dk dke 
djrh gSa] ?kus isMksa] >kfM;ksa] 'ys'eksa vkSj vusdkusd 
oLifr;ksa }kjk vPNkfnr fo'kky Hkwfe {ks= dks ou ds :Ik 
esa tkuk tkrk gSA 

5- ou] i`Foh ds ifjfLFkfr ra= dk ,d vR;ar midj.k gS] 
tks tyok;q dks mlds lE;d Lo:i esa cuk, j[kus esa 
enn djrk gS tSodh; iz.kkyh vius ewy Lo:i esa 
;Fkkor~ fLFkj jgs vkSj dkcZuMkbZ vkDlkbM dk fuajrj 
'kks/ku gksrk jgs] okVj'ksM dh lqj{kk] taxyh tkuojksa ds 
fy, izkd`frd vkokl] o"kkZ dh fujarjrk euq";ksa ds 
mi;ksx ds fy, ydM+h] vkS"kf/k] rjg rjg ds Qy] Qwy] 
ouLifr] tM+h cqVh;ka] izk.kok;q dk lapkj] igkMksa ds 
'kj.k dk jksduk] ufn;kssa ds ogko esa xfr'khyrk nsuk] 
okguksa vkSj o"kkZ dk dkj.k] Ik'kq if{k;ksa dh mRifÙk] 
fuokl vkSj vkJ; LFky vkfn ouksa dh miyC/krk 
vk/kkfjr ij gS] vkt Hkh nqfu;k Hkj ds djksM+ks yksx izR;{k 
vFkok vizR;{k :i ls viuh vkthfodk ds fy, lh/ks 
ouksa ij fuHkZj jgrs gSaA 

6- ou gekjk thou gS] tks lakl geus vHkh yh] og blls 
Bhd igys fdlh o`{k ds ikl FkhA 

7- tc ok;qeaMy esa dkcZuMkbZ vkDlkbM dh ek=k c<+ tkrh 
gS] rc ok;qeaMy ds rkieku esa vizR;kf'kr :i esa 
c<ksÙkjh gks tkrh gS] rkieku esa gq, bl cnyko dks 
^Xykscy okfeZx* dgk tkrk gSA

8- vklku 'kCnksa esa le>s rks HkweaMyh; m"ehdj.k (Global 

Warming) dk vFkZ gS i`Foh ds rkieku esa o`f¼ vkSj 
mlds ifj.kke Lo:Ik ekSle esa gksus okys ifjorZu i`Foh 
ds rkieku esa of¼ foxr lkS lkyksa ds vkSlr rkieku 10 

½rq jkt flag] Ofj"B mifuns'd
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9

QkjsugkbV vk¡dh xbZ gS] ftlds ifj.kke Lo:i ckfj'k 
ds rjhdksa esa cnyko] fge[k.Mksa vkSj Xysf'k;jksa dk 
fi?kYkuk] leqnz ds ty Lrj esa fof¼ vkSj tho tUrq rFkk 
ekuo thou ij dqizHkko ds :i esa lkeus vk ldrs gSaA 

9- Hkkjr esa isM+ yxkus dks izksRlkfgr djus dk dk;ZØe o"kZ 
1976 ls pyk;k tk jgk gS] ftls lkekftd okfudh 
(Social Forestry) dgrs gSa] lkekftd okfudh ds 
rhu rRo gSaA

1- d`f"k okfudh (Agrotoretry)

2- xzkeh.k vFkok lkeqnkf;dh okfudh (Community 

Forestry)

3- 'kgjh vFkok lkoZtfud okfudh (Urban or 

Public Forestry)

10- Lkkekftd okfudh dk;ZØe dks lQy cukus ds fy, 
tuHkkxhnkjh vkSj tutkx`fr dh t:jr gksrh gS] tks ml 
lhek rd ugha gS] ftruh dh misf{kr gS] isM+ks dk yxk;k 
tkuk ftruk t:jh gS] mudk laj{k.k mlls Hkh T;knk 
vko';d gSa] isM+ks ds yxkus esa tks Je] 'kfDr vkSj 
lkeF;Z yxrk gS] ftruk QaM tqVkuk iM+rk gS] mlds 
vuqikr esa yxs gq, ikS/kksa dk j[kj[kko] mudh lqj{kk] 
ns[kHkky] le; ij [kkn ikuh dk fn;k tkuk] bu Lrjksa ij 
cgqr de dke gksrk gS] ifj.kke ;g gksrk gS] fd isM+ks ds 
jksi.k esa ou foHkkx tks dk;Z laikfnr djrk gS turk ds 
lg;ksx ,ao muds isM+ksa ds izfr yxko ds de gkus dk 
euksfoKku] ;kstuk dks lQy cukus esa vojks/kd cu 
tkrk gSaA

11- ftrus o`{k Hkkjr esa ou foHkkx }kjk yxk, x, ;fn og 
lHkh o`{k vkt iYyfor iqf"ir gksrs] rks 'kk;n vkt dk 
Hkkjr nqfu;k esa oSKkfud rFkk O;ofLFkr ou laink ds 
varxZr f'k[kj LFkku ij gksrk vkSj mlh ds vuqikr esa 
LoLFk vkSj [kq'kgky HkhA

12- isM+ksa dk voS/k dVku ,d Hkkjh leL;k gS] vkSj taxy dh 
vkx mlls de ugha] bldk lh/kk izHkko taxyh tkuojksa 
ij iM+rk gS] tks cs?kj gq, iukg dh [kkst esa 'kq/kk 'kkar ds 
fufeÙk cLrh esa vkrs gSaA ;fn mudks ogka Hkkstu vkSj 
vkokl fey tk,] rks og cLrh esa D;ksa vk,asA

13- ;wdsfyIVl tSls ikS/kksa dk p;u Hkh bl dk;ZØe dh 
vlQyrk dk dkj.k gS blls vU; ikS/kksa dk fodkl :d 
tkrk gS ;g vkLVªsfy;k dk ikS/kk gS] tgka dh Hkwfe nynyh 
gksrh gSA 

14- ljdkjh n¶rjksa] dksVZ dpgjh] rFkk iqfyl LVs'ku ij 
dkxt dh dk;Zokgh csrgk'kk gksrh gSA ,d Qkby dh nks 
Qkbysa] fQj nks Qkbyksa dh nlA bldks jksduk gksxk] 
vU;Fkk isM+ksa dk voS/k dVku tkjh jgsxk] dkxt dk ewy 
lzksr@ dPpk eky o`{k gksrk gSaA 

15- ;wds fYkIVl dks NksM+dj vU; ijEijkxr o`{kksa ds dVku 
ij jksd Hkh vius esa Hkz"Vkpkj ds n`f"Vxr ,d leL;k gSA

16- Hkkjr ds ou foHkkx ds ikl ijEijkxr o`{kksa dh ikS/k 
izpqj ek=k esa miyC/k gS] uhe] ihiy] cjxn] vke] 
tkequ] larjk] ve:n vkfn ds ikS/kksa dk o`{kkjksi.k ;fn 
fd;k tk,] rks blds nqjxkeh ifj.kke gksaxs] vU;Fkk vkus 
okyh ih<+h dks ge D;k tokc nsaxsA

Hkk"kk dh ljyrk] lgtrk vkSj 'kkyhurk vfHkO;fDr dks 

lkFkZdrk iznku djrh gSA fganh us bu igyqvksa dks 

[kwclwjrh ls lekfgr fd;k gSA

& ujsanz eksnh (iz/kku ea=h)
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fo'o Ik;kZoj.k fnol 2020
lfork lseoky
lgk;d funs'kd

i;kZoj.k laj{k.k dh nsrs ge nqgkbZ
gj o"kZ i;kZoj.k fnol ij dle gS ;s [kkbZ

u iznq"k.k QSyk,axs
u gh IykfLVd dpjkA

vkSj vf/kd isM+ yxk,axs
;g fopkj eu esa mrjkA

Uknh dks Hkh fueZy djus dh ;kstuk
gtkjksa djksM+ksa :Ik;ks dh ;s ifj;kstuk

dkcZu mRltZu ?kVk,axs
vkstksu ijr cpk,axsA

ekSle ifjoZru ds dkj.k] vkSj fuokj.k ij
dbZ ppkZ dj fpark tryk,axsA 

fodkl dh tn esa vk, ouksa dks dkV
cnys esa dqN ikS/ks jksi vk,axs

bl Ik;kZoj.k dk nksgu djds
vc dqN izk;f'pr ge dj tk,axsA 

izfro"kZ i;kZoj.k fnol eukdj
drZO; dh bfrJh dj tk,axsA 

ekuo ds bu d`R;ksa ls gh 
izd`fr gels gS] vkt ukjkt

dgh rwQku dgh fVM~Mh ny
dgha djksuk dh Hkjekj

:"V /kjrh eka] djrh ;gh iqdkj
nwj gks tk ekuo] u dj izd`fr ls NsM+NkM+

eSa [kqn gh dj ywaxh viuk J`axkj
tc rqe le>ksxs viuh lhek js[kk ds ca/ku
tSo fofo/krk ds rc gksaxs rqEgs n'kZu

ykdMkmu esa tc euq"; ?kjksa ds Hkhrj ykSV vk;k
i'kq fopjrs] i{kh pgpgkrs 'kgjks esa ns[k ik;k

lqnwj fgeky;h pksfV;ksa dks “kgjksa ls ns[k ik;k
/kjrh dks laojrh ns[k
lkQ gok dks cgrk ns[k

ufn;ksa dks fueZy gksrk ns[k
euq"; vkt ;g le>k ik;k

i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 
izd`fr ls NsM+NkM+ ij ykWdMkmu yxk,

Ik;kZoj.k fnol 2020 ij 
vkvks ge ;g 'kiFk [kk,aA 
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ßvkaVh eUuw gS D;k \Þ Qksu ds nwljh vksj ls vej dh vkokt 
lqudj eUuw dh eEeh pkSad xbZA

ßcsVk] oks rks rqEgkjs ikl vkus ds fy, lq----ß cksyrs cksyrs eUuw 
dh eEeh :d xbZA mUgsa eUuw lkeus ls vkrk fn[k x;k FkkA

ß,d feuV] csVk eUuw rks okil vk jgk gSA eSa rqels ckn esa ckr 
djrh gw¡Þ dg dj eUuw dh eEeh us Qksu dkV fn;kA

eUuw cM+s gh mnkl eu ls ?kj dh vksj dne c<+k jgk FkkA mls 
yx jgk Fkk fd mlds iSjksa esa dksbZ Hkkjh ls iRFkj ca/ks gks tks 
mldh xfr dks vojksf/kr dj jgsa gksA eu rks mldk QwV QwV 
dj jksus dk dj jgk Fkk exj lH;rk ds ekjs vk¡lw vk¡[kksa ds 
dksjksa ij vk dj #d x, FksA ebZ dh xjeh esa Hkh vk¡lqvksa dks 
okf"ir djus dh {kerk ugha FkkA

lqcg oks fdrus mRlkg ds lkFk ?kj ls fudyk FkkA vkt ,d 
dk;kZy; esa mldk baVjO;w Fkk ftlds fy, og cgqr gh 
mRlkfgr FkkA lk{kkRdkj rks mldk 'kke rhu cts Fkk fdarq og 
rS;kj gks dj lqcg nl cts gh ?kj ls fudy x;k FkkA viuk 
iwjk cSx mlus cM+h lko/kkuh ls yxk;k FkkA lkjs t:jh 
dkxtkr ,d QksYMj esa Mkydj cSx esa j[k fy, FksA ,d 
ySiVki] dqN iqLrdsa vkfn mlus vko';drkuqlkj lkeku cSx 
esa j[k fy;k FkkA ?kj ls fudyrs gh mls eSVªks idM+ dj jktho 
pkSd igq¡puk FkkA eSVªks dh HkhM+ dks /;ku esa j[k dj mlus 
viuk eksckby Hkh cSx esa gh j[k fn;k FkkA lcdk vk'khokZn 
ysdj og ?kj ls fudyk FkkA

lsDVj 62 ls eSVªks LVs'ku ds mn~?kkVu ls eUuw dks cgqr [kq'kh gqbZ 
FkhA mls vc ?kj ls fudyrs gh eSVªks fey tkrh Fkh ftlls vkus 
tkus esa lqfo/kk gks xbZ FkhA eUuw lh/kk eSVªks idM+ dj jktho 
pkSd igq¡p x;kA oSls rks fo'ofo|ky; LVs'ku ds fy, ;gk¡ ls 

mls Cyw ykbZu cny dj ;syks ykbZu idM+uh Fkh exj bl le; 
mls vius nksLr vej ds ?kj tkuk FkkA eUuw dh rS;kjh vkSj 
vkRefo'okl rks iwjk Fkk fdUrq fQj Hkh vkf[kjh le; esa pyrs 
pyrs ftruk Hkh rRo xzg.k dj lds] mlds fy, eUuw vkSj 
vej us ,d d`f=e lk{kkRdkj ds }kjk rS;kjh djuh FkhA bl 
çdkj nksuksa dks viuh viuh 'kadkvksa dk fuokj.k djds dqN 
nsj ckn lkFk gh tkuk FkkA 

cl eSVªks ls mrj dj xsV rd vkrs vkrs eUuw ds gks'k mM+ x,A 
vjs ! og cSx dgk¡ x;k tks mlds gkFk esa FkkA

jktho pkSd lcls O;Lr LVs'kuksa esa ls ,d gS] tks fnYyh ds 
dsaæ esa dukWV Iysl dh lsok nsrk gSA bl LVs'ku ij gj fnu 
yxHkx 5 yk[k ;kf=;ksa dk vkokxeu gksrk gSA u tkus bruh 
HkhM+ esa fdlh us mlds gkFk ls cSx Nhuk Fkk ;k mlds gkFk ls 
cSx fQly x;k Fkk ;k D;k gqvk mls dqN irk uk pykA mls rks 
vpkud ls ,d cM+k >Vdk yxkA bruh cM+h gkfu brus 
uktqd le; ij ! oks IysV QkeZ ij okfil ml jkLrs ls x;k 
ftlls vk;k FkkA exj mls dgha u dqN fn[kk u dksbZ ladsr 

gkj ls igys
fxfjtk vjksM+k] lgk;d funs'kd
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feykA mlds iSj dh tehu f[kld xbZ vkSj vk¡[kksa ds lkeus 
va/ksjk Nk x;kA dgk¡ tk, \D;k djs \ mls dqN le> ugha vk 
jgk FkkA vej ds ikl tkus dk vc mldk eu xokjk ugha FkkA 
mlus okfil eSVªks idM+h vkSj vius ?kj dh rjQ py fn;kA

ßvjs! eUuw! D;k gqvk\Þ eEeh us mlds mM+s gks'k ns[k dj 
gSjkuh ls iwNkA

ikik us mlds da/ks ij gkFk j[kk vkSj mls ikl j[kh dqlhZ ij 
cSBk;k] eEeh dks b'kkjk djds mls ikuh nsus ds fy, dgkA oks 
dksbZ vugksuh rkM+ pqds Fks vkSj eUuw dks gkSalyk nsus ds fy, 
viuk ekspkZ laHkky pqds FksA

viusiu dh xjekgV us eUuw ds Hkhrj teh cQZ dks fi?kky 
fn;k FkkA vius eEeh ikik ds ikl vkdj oks ,d unh dh rjg 
cg x;kA mlus /khjs /khjs lkjh vki chrh crkbZA

ßvc D;k gksxk ikik\Þ mlus fujk'kk ls iwNk!

ßfdruh eqf'dy ls dksbZ bUVjO;w dkWy vkrh gSA rhu cts 
bUVjO;w Fkk vkSj esjs lkjs MkWD;wesaV~l cSx ds lkFk [kks x,! eSa 
D;k d:¡\ bruh tYnh dqN ugha gks ldrkA vki tkurs gks u 
ikik ;s bUVjO;w esjs fy, fdruk bEikWjVsaV FkkAÞ eUuw Hkko esa 
cksys tk jgk FkkA

dSls gks x;k!

D;ksa gks x;k!

esjs lkFk gh D;ksa!

tSls loky eUuw ds fnekx esa gFkkSM+s dh rjg iM+ jgs FksA

ßns[kks csVkÞ mls ikik dk Loj lqukbZ fn;kA ßigys rks rqe 
viuh ?kcjkgV ls ckgj vkvksA gkj ls igys] iwjk gkjus rd ge 
dksbZ jkLrk cw>us dh dksf'k'k djrs gSaA ge lksprs gSa fd D;k 
dj ldrs gSaAÞ

ßD;k djsaxs ikik\ MqfIydsV lfVZfQdsV~l vkSj MkWD;wesaV~l 
bDdBk djus esa rks cgqr le; yx tk,xk vkSj bUVjO;w rks 
vkt gh 'kke dks gSAÞ

ßySV~l lhÞ ikik us eEeh ls dgk vkSj eEeh dks cksyk ßbls 
dksYM dkQh cuk dj fiykvksAÞ vkSj [kqn xgjh fopkj dh 
eqæk esa cSB x,A eUuw Hkh lkekU; gksus dh dksf'k'k dj jgk Fkk 
gkykafd ;g mlds fy, laHko u FkkA

ßcsVk pyks! rS;kj gks tkvks! ge baVjO;w ds fy, tk,axsAÞ 
FkksM+h nsj ckn ikik us ekSu rksM+kA

ßikik ysfdu -----Þ

ßogka tkdj ns[krs gSa D;k gksrk gSA vHkh rks le; 'ks"k gSA Mwcrk 
gqvk O;fä lkal #dus ls igys gkFk iSj ekjuk ugha NksM+rkAÞ

ikik dh ckr lqudj eUuw gkFk iSj /kksus yxkA eq¡g ij fn[kus 
okyh fujk'kk dks mlus >Vdus dh dksf'k'k djh] eu esa Hkh 
jks'kuh dh ykS txkus dk m|e fd;kA

nksuksa fefJr euksHkko ds lkFk dk;kZy; igq¡psA dk;kZy; ds 
xsV ds ckgj gh xkMZ us mUgsa jksd fn;kA eUuw ds ikik us mls 
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le>kus dh dksf'k'k dh ysfdu mlus mUgsa Li"V 'kCnksa esa crk 
fn;k fd bl le; dsoy mUgsa gh Hkhrj tkus dh vuqefr gS tks 
viuk baVjO;w ySVj fn[kk,axsA eUuw fQj :vk¡lk lk gks x;kA 
dqN dSaMhMsV~l vk jgs FksA dqN ds vfHkHkkod Hkh 'kk;n lkFk 
vk, gksaxs tks fcfYMax ds ckgj gh [kM+s FksA mUgsa ns[k dj vkSj 
?kVuk dks Hkkai dj dqN yksx muds ikl vk x,A mUgksaus tkuuk 
pkgk fd D;k gqvkA eUuw ds ikik lkjh ?kVuk crkus yxsA eUuw 
Lo;a dks dkslus yxk fd brus yksxksa ds e/; og ykijokg 
fl¼ gks jgk gSA yksxksa ds eu esa Hkh bl ?kVuk ls lgkuqHkwfr 
mRiUu gqbZA dbZ yksx lkaRouk nsus yxsA brus esa ,d o`¼ ogk¡ 
vk, vkSj cksys] ßcsVk eSa tjk pk; ihus pyk x;k FkkA rqe vk 
x,] pyks vPNk gqvkA eSa blh mEehn ls ;gk¡ rqEgkjk bartkj 
dj jgk Fkk fd 'kk;n rqe vk tkvksÞ ;g dgrs dgrs mUgksaus 
,d QksYMj eUuw dh rjQ c<+k;kA

vjs! ;g rks ogh QksYMj gS tks eUuw ?kj ls rS;kj dj ds pyk 
FkkA ß;s dSls\Þ eUuw us vpkud ls vkbZ çlUurk ls >wyrs gq, 
iwNkA

ßcsVk 1-30 cts djhc eq>s ;g QksYMj jktho pkSd eSVªks 
LVs'ku ds ckgj iM+k feyk FkkA eSaus bls [kksy dj ns[kk rks blesa 
fdlh ds MkWD;wesaV~l ds lkFk baVjO;w ySVj fn[kkA baVjO;w ySVj 
ls eq>s rqEgkjk eksckby uEcj feyk vkSj 'kDy dk vuqeku 

yxkA eSaus dbZ Qksu feyk, ysfdu gj ckj Qksu fLop vkQ 
vk;kA eSa le> ldrk Fkk fd rqe fdrus ijs'kku gksaxs ysfdu 
esjs ikl rqEgsa laidZ djus dk dksbZ lk/ku ugha FkkA bruk le; 
Hkh ugha Fkk fd eSa rqEgkjs ?kj bls ykSVkus vk¡Å rks rqe bUVjO;w nsus 
igq¡p ldksA vr% eSaus ;gk¡ vk dj rqEgkjh çrh{kk djus dk 
fu'p; fd;kA eSa Hkxoku ls izkFkZuk dj jgk Fkk fd rqe ;gk¡ vk 
tkvksA Þ

lc yksx ml o`¼ dh rkjhQ djus yxsA eUuw ds ikik us eUuw ls 
dgk ßcsVk] rqe vanj tkvks vkSj iwjs vRefo'okl ds lkFk 
baVjO;w nsukAÞ

lcus mls 'kqHkdkeuk,a nhA eUuw dk eu rks iwjh ckr tkuus dk 
Fkk ysfdu le; dh utkdr ns[krs gq, og vanj pyk x;kA 
bDdBs gq, yksx vkil esa vkSj o`¼ ls ckrsa djus yxsA lc 
ckrksa dk fu"d"kZ ;g fudyk fd fdlh us eUuw ls cSx Nhu 
fy;k gksxk vkSj tc [kksy dj MkWD;wesaV~l ns[ks gksaxs rks QksYMj 
QSad fn;k gksxk vkSj 'ks"k lkeku vius ikl j[k fy;k gksxkA 
QksYMj bu lTtu dks feyk gksxk vkSj buds usd fny us ;gk¡ 
vkus dk fu.kZ; fy;k gksxkA

[kSj! eUuw dks gkj ls igys thrus dk ekSdk fey x;k FkkA

13

Hkkjrh; lH;rk dh vfojy /kkjk izeq[k :Ik ls fganh Hkk"kk 

ls gh thoar rFkk lqjf{kr jg ikbZ gSaA 
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Hkkjr viuh egku lkaLfrd fojklr rFkk xkSjo'kkyh bfrgkl 
ds lkFk&lkFk tSo fofo/krk le`f¼ esa Hkh varjkZ"Vªh; Lrj ij  
viuk ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA Hkkjr esa yxHkx 45]000 
ikS/kks dh çtkfr;k¡ ik;h tkrh gS] tks dh fo'o ds yxHkx 7ø 
ds cjkcj gSA buesa ls 15]000 iq"ih; ikS/ks gSa] ftuesa ls cgqr 
lh çtkfr;k¡ dsoy Hkkjr esa gh ik;h tkrh gS] ogh dqN 
çtkfr;ka yqIr gksus dh dxkj esa gS rFkk [krjs esa iM+h dqN 
çtkfr;ksa dks laj{k.k dh furkar vko';drk gSA 

chtklky] Qscslh (Fabaceae) dqy dk i.kZikrh o`{k gS] 
ftldk ouLifrd uke V sjk sdki Zl eklq Z fi;e 
(Pterocarpus marsupium) gSA ;g o`{k çtkfr vkbZ-  
;w-  lh- ,u- }kjk Hkh [krjs dh Js.kh esa j[kh xbZ gS tks dh 
m".kdfVca/kh; taxyks esa yqIr gksrh tk jgh gSA vkbZ-;w-lh-,u- 
ekinaM] QkmaMs'ku QkWj fjokbZVykbZts'ku vkWQ yksdy gsYFk 
VªsfM'ku (,Q-vkj-,y-,p-Vh-)] csaxyq# fLFkr vkS"k/kh; 
ikni laj{k.k laxBu] us Hkkjr esa e/;çns'k] NÙkhlx<+] 
mM+hlk] jktLFkku] egkjk"Vª ,oa if'pe caxky jkT;ksa esa 
chtklky o`{kksa dh vkcknh dk ewY;kadu fd;k] ftlesa 2003 
ds ewY;kadu vuqlkj e/;çns'k ,oa NÙkhlx<+ esa bl o`{k dks 
detksj Js.kh (Vulnerable) esa j[kk x;k] ogh 2007 ds 
ewY;kadu vuqlkj] mM+hlk ,oa if'pe caxky esa bls yqIrçk; 
J.s kh (Endangered) rFkk jktLFkku e as xHa khj :i l s yIq rçk; 
J.s kh (Critically  Endangered) e as j[kk x;k (rkfydk 1) gAS

Hkkjr o"kZ dh fofHkUu {ks=h; Hkk"kkvks esa chtklky vyx & 
vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls rfey esa oSxbZ] ey;kye esa 
osaxk] caxkyh esa ihr'kky ;k fi;kly uke ls tkuk tkrk gS] 
rFkk vaxzsth esa ;g dhuks o`{k] cLVMZ Vhd ;k ekykckj dhuks 
o`{k ds uke ls çfl¼ gSA ;g o`{k yxHkx 30 ehVj dh Å¡pkbZ 
,oa 2-5 ehVj xksykbZ rd c<+r ys ldrk gSA ,d  ifjiDo 
o`{k ls 10&15 o"kZ d mijkar yxHkx  500 fdyksxzke lw[kh 

vUr% dk"B dh mit çkIr dh tk ldrh gS ,oa ,d gSDVj {ks= 
ls vuqekfur mit 750&800 fDoUVy çkIr dh tk ldrh gSA 
o`{k dh Nky  dh eksVkbZ 10 &15 feyhehVj gksrh gS rFkk Nky 
dk jax dkyk /kwlj gksrk gS] ftlesa yacor dVku mifLFkr gksrs 
gS] ftlls ukjaxh o jä leku yky jax dh xksan fudyrh gSA 
bl xksan dks dhuks xe dgk tkrk gS (fp=&5)A o`{k esa ihys & 
lqugjs jax ds iq"i uoEcj ekg esa vkrs gSA iq"i ds mijkar 
bldh QYyh Qy ia[k lfgr gksrh gS rFkk çR;sd QYyh ds 
vanj  cht mifLFkr gksrs gS] tks dh fnlEcj  ekpZ ekg rd  
ifjiDo  gks tkrh gSA ;g o`{k lkekU;r% fefJr  ouksa   esa] 
eq[;r% lky  ouksa   esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g o`{k 
xqtjkr] e/; çns'k] egkjk"Vª] mÙkj çns'k] vka/kzçns'k] 
dukZVd] dsjy ,oa rfeyukMq (fp=&1) esa ik;k tkrk gSA 

pkSafi;u ,oa lsB (1968) ds ou oxhZdj.k ds vuqlkj 
1- nf{k.kh m".kdfVca/kh; v/kZ lnkcgkj ou
2- nf{k.k Hkkjr m".kdfVca/kh; ue i.kZikrh ou
3-  mÙkj Hkkjrh; m".kdfVca/kh; ue i.kZikrh ou
4- nf{k.kh m".kdfVca/kh; 'kq"d i.kZikrh ou
5- mÙkj m".kdfVca/kh; 'kq"d i.kZikrh ou

d`f"k okfudh }kjk chtklky o`{k dk laj{k.k
ufurk csjh] fufdrk jk; ,oa lkSjHk nqcs

ou lao/kZu] ou çca/ku ,oa d`f"k okfudh çHkkx
m".kdfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku] tcyiqj (e-ç-)

rkfydk 1% Hkkjrh; jkT;ksa esa VsjksdkiZl eklqZfi;e dh fLFkfr 

jkT; Js.khdj.k (ewY;kadu o"kZ)
NÙkhlx<+ detksj Js.kh (Vulnerable) (2003)
e/;çns'k detksj Js.kh (Vulnerable) (2003)
egkjk"Vª detksj Js.kh (Vulnerable) (2001)
mM+hlk yqIrçk; Js.kh (Endangered) (2007)
jktLFkku xaHkhj :i ls yqIrçk; Js.kh 

(Critically Endangered) (2007)
if'pe caxky yqIrçk; Js.kh (Endangered) (2007)

lzksr% vkbZ- ;w- lh-,u-  ekunaM dk mi;ksx djrs gq, (,Q-vkj-,y-
,p-Vh-)] csaxyq# ds vkdyu ds vk/kkj ij
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;g o`{k bu ou çdkjksa esa ik;k tkrk gSA ;g o`{k lxksu] lky] 
tkequ] vk¡oyk] gYnq] rsUnq] lkt] /kkeu] eqMh] 'kh'ke] xjkjh 
tSls o`{kksa ds lkFk mifLFkr gksrs gSA 

chtklky o`{k ds egRo 

ydM+h dk mi;ksx% vk;qosZn esa Hkh bl ydM+h dk cgqr 
egÙo gS rFkk bldh ydM+h ls cus gq, fxykl cgqr çpfyr 
gSA tkudj gSjkuh gksrh gS] fd bl fxykl esa Hkjs ikuh dk 
mi;ksx djus ls ;g e/kqesg dh chekjh dk mipkj laHko gSA 
e/kqesg ds mipkj ds fy;s bl fxykl esa ikuh dks jkr esa Hkjdj 
j[kk tkrk gS rFkk lqcg rd blesa j[ks ikuh dk jax ihyk Hkwjs jax 
dk gks tkrk gS ftldk lsou e/kqesg uk'kd vkS"kf/k ds lkeku 
dk;Z djrk gS A ;g vkbZ- lh-,e- vkj- }kjk 'kks/kksa ls fl¼ 
fd;k x;k gS] fd ;g e/kqesg çdkj 2 (VkbZi 2) dh chekjh esa 
jä 'kdZjk Lrj dks de djrk gS ,oa bldh ydM+h esa e/kqesg 
uk'kd xq.k mifLFkr gSA o`{k esa 10 ls 15 lkyks esa vPNh 
gkMZoqM cu tkrh gS] tks dh e/kqesg uk'kd rFkk ,aVhckW;ksfVd 
xq.kksa ls ;qä gksrh gSA

bldh ydM+h bekjrh ,oa bZ/ku ds :i esa ç;qä dh tkrh gS] 
blds vfrfjä Hkou fuekZ.k dk;ksZ esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bl ydM+h dh etcwrh ds dkj.k bldk mi;ksx iwoZ esa 
jsYos ds Lyhij cukus esa gksrk Fkk] ijUrq vc bldh txg 
daØhV Lyhijksa us ys yh gSA

fp= 1% chtklky Hkw forj.k ekufp=

ifÙk;k¡% ifÙk;ksa dk mi;ksx] fofHkUu peZ jksxks ds mipkj esa 
gksrk gSA

jsftu o Nky%  jsftu dk mi;ksx Mk;fj;k] vYlj] cq[kkj 
,oa yhoj VkWfud esa fd;k tkrk gS] ogh Nky ds VqdM+ksa dk 
mi;ksx gcZy Vh ds :i esa fd;k tkrk gS A

'kk[kk% thok.kq jks/kd xq.k gksus ds dkj.k bldh 'kk[kk dks 
gcZy VwFk ikmMj ds eq[; ?kVd esa mi;ksx fd;k tkrk gSA lkFk 
gh vkfnokfl;ksa }kjk nkrwu ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

mijksä vk;qosZn xq.k bl o`{k esa mifLFkr jklk;fud laxBu ds 
dkj.k laHko gSA bl o`{k dh gkVZoqM ls vkblks¶ysoksuksbM~l] 
VsjihuksbM~l vkSj VSful ,oa tM+ksa esa fyfDoM&jhVsftu] 
xkcZutk sy] isjk sl wfiu] L;wMk s&Mk sc SfVxfuu vk Sj 
5&MhvkWDlh&dsEisjksy mifLFkr gksrs gSaA dhuks xe esa 
fdVsfud ,flM ik;k tkrk gSA 

d`f"k okfudh }kjk laj{k.k% chtklky ydM+h dh 
mi;ksfxrk dks ns[krs gq, ;g çtkfr Hkh fouk'kdkjh fonksgu  
(fp=&4) dk f'kdkj gks pqdh gS o çkd`frd ouksa esa bldh 
la[;k fnu çfrfnu de gksrh tk jgh gS] mi;qä xq.kksa ds 
dkj.k] vkfnokfl;ksa }kjk mä o`{k dk T;knk ls T;knk mi;ksx 
fd;k tk jgk gS vkSj blh otg ls ;g o`{k [krjs dh Js.kh esa vk 
x;k gSA vr% chtklky dks laj{k.k ,oa çksRlkgu nsus ds fy, 
laLFkku ds d`f"kokfudh çHkkx o"kZ &2011 o`{k&d`f"k&Qy 
df̀"k okfudh i¼fr d s e[q ; ?kVd d s :i e as 10 ehVj x 8 ehVj 
nwjh ij yxk;kA ve#n 8 ehVj x 5 ehVj  nwjh ij ,oa bu 
o`{kksa ds chp [kjhQ Qly vjgj] jke fry (ukbtj) ,oa 
ljlksa yxkbZ xbZA bl i¼fr ls u dsoy Qly vfirq ve#n 
o{kksa }kjk ve#n Qyksa dh Hkh çkfIr gksrh gSA bl i¼fr esa 

ys[kkfp=&1% d`f"kokfudh i¼fr ,oa ,dy i¼fr esa chtklky dh o`f¼ nj 
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o`{k&Qly dh o`f¼ nj ds vkdM+s Hkh ntZ fd;s x,A o`{k dh 
'kq#vkrh o`f¼ nj vFkkZr çFke o"kZ esa 90-5 ls-eh- 
(d`f"kokfudh esa) tcfd Qly jfgr {ks= esa flQZ 75-5 ls- 
eh- FkhA ukS o"kZ ckn d`f"kokfudh i¼fr esa o`{k (fp=&2) dh 
vkSlr ÅapkbZ  5-66 ehVj ,oa ,dy i¼fr (fp=&3) esa 
vkSlr ÅapkbZ  4-53 ehVj ekih xbZA bl nkSjku bldks fofHkUu 
Qlyksa tSls vjgj dk Hkh mRiknu lQyrk iwoZd fd;k x;kA 

o`{k dk N=d de gksus ds dkj.k çkjafHkd voLFkk esa Qlyksa 
esa Nk;k dk çHkko de ns[kus dks feyk ftlls Qlyksa ds 

mRiknu esa dksbZ foijhr çHkko ugh vk¡dk x;kA o`{kksa dh c<+r 
ds le; ;g ns[kk x;k] fd d`f"k okfudh esa bu o`{k dh c<+r 
,dy ç.kkyh esa yxs o`{kksa ls T;knk Fkh] ftldk fooj.k uhps 
fn;s x;s ys[kkfp=&1 esa n'kkZ;k x;k gSA

laLFkku esa fd;s x;s mä ç;ksxksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS] fd 
d`f"k okfudh i¼fr] ,slh i¼fr gS ftlds }kjk d`"kd HkkbZ 
,d lkFk ,d gh tehu ij] ,d ls vf/kd Qlyksa dk mRiknu 
ys ldrs gSa cfYd chtklky tSlh foyqIr çtkfr dk laj{k.k 
dj lkekU; ukxfjd dks mlds ckjs esa tkx:d dj ldrs gSA 

fp= 2% d`f"kokfudh i¼fr esa o`{k dh c<+r fp= 3% ,dy Qly esa o`{k dh c<+r

fp= 5% ukS o"khZ; chtklky o`{k ls dhuks 
xe dk L=ko 

fp= 4% chtklky o`{k dk fouk'kdkjh fonksgu
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catj Hkwfe ,oa okfudh
MkWa- Mh-ds-nkl] eq[; oSKkfud

okfudh foHkkx] jktsUnz d`f"k fo'ofo|ky;] fcgkj] iwlk] leLrhiqj&848125

orZeku ifjis{; esa tc c<+rh vkcknh ds Hkkstu ds fy;s 
[kk|kUu dh vko';drk dh vksj utj tkrh gS rks gekjk /;ku 
vuk;kl gh catj Hkwfe dks mi;ksx esa ykus dh vksj tkrk gSA 
gekjs Hkkjr ns'k esa bldk foLrkj yxÒx 6-4 djksM+ gsDVj esa gS 
tks dqy Hkksxksfyd {ks= dk 20-17 izfr'kr gSA catj Hkwfe iSnk 
gksus ds db± dkj.k gks ldrs gSa& Hkwfe dk dVko] ty&teko 
,oa yo.kh;rk] ckyw dk <+sj gks tkuk] ufn;ksa ds fdukjs okyk 
ckyw {ks= vkfnA 

Hkwfe ds d`f"k ds v;ksX; gks tkus dk ,d cM+k dkj.k Hkwfe esa 
Ålj mRiUUk gks tkukA Ålj mRiUu gksus dk eq[; dkj.k Hkwfe 
dh Åijh lrg esa yo.kksa dh cM+h ek=k esa ,df=r gks tkuk gSA 
vkerkSj ij lHkh izdkj dh Hkwfe esa de ;k vf/kd ek=k esa 
foys; yo.k ik;s tkrs gSaA lkekU; Hkwfe esa yXkHkx 0-1 izfr'kr 
foys; yo.k gksrs gSa ysfdu tc ;s yo.k Hkwfe esa 0-2 izfr'kr 
ls vf/kd gks tkrs gSa rks vf/kdka'k ikS/kksa ds yo.k fo"kSyk cu 
tkrk gSA ;s yo.k izk;% ikuh ds lkFk Åij mBdj Hkwfe ds 
/kjkry ij lQsn ijr ds :Ik esa QSy tkrs gSa vkSj Hkwfe viuh 
lkekU; Qly mxkus dh {kerk [kks nsrh gSA ,sls Hkwfe esa 
[kkjkiu vk tkrk gS vkSj Hkwfe Ålj&catj dgh tkrh gSA 

Ålj Hkwfe rhu izdkj dh gksrh gS% (d) yo.kh; e`nk ([k) 
yo.k;qDr {kkjh; e`nk (Xk) yo.kghu {kkjh; e`nkA 

(d) yo.kh; e`nk% bl Hkwfe esa foys; yo.kksa dh vf/kdrk 
gksrh gSA ;s yo.k vf/kdka'kr% DyksjkbZM vkSj QkLQsV ls cus 
gksrs gSaA dHkh&dHkh FkksM+h cgqr ek=k esa ckbZdkcksZusV Hkh gks 
ldrs gSa] ysfdu foys; dkcksZusV dk izk;% vHkko jgrk gSA 
,slh Hkwfe esa eq[;r% dSfY'k;e] eSxusf'k;e vkSj lksfM;e 
mifLFkr jgrs gSa ysfdu lksfM;e dh ek=k izk;% vf/kd ugha 
gksrh gSA bl Hkwfe dk ih-,p- eku 7-5 ls 8-5 rd gksrk gSA bl 
Hkwfe dh Åijh lrg ij izk;% yo.kksa dh lQsn ijr QSy tkrh 
gSA ?kqyu'khy yo.kksa dh ek=k 0-2 izfr'kr gksus ls Qlyksa dk 

teuk laHko ugha gks ikrk gSA fofues; lskfM;e 15 izfr'kr ls 
de gksrk gSA 

([k) yo.k;qDr {kkjh; e`nk% bl izdkj dh Hkwfe esa Hkh 
foys; yo.kksa dh vf/kdrk gksrh gSA ysfdu blesa fofues; 
lksfM;e 15 izfr'kr ls vf/kd gksrk gSA    

(x) yo.kghu {kkjh; Hkwfe% bl Hkwfe esa foys; yo.kksa dh 
vf/kdrk ugha gksrh gS ysfdu fofue; lksfM;e 15 izfr'kr ls 
vf/kd gksrk gSA bldk ih-,p 8-5 ls vf/kd gksrk gSA bl 
Hkwfe esa lksfM;e dkcksZusV Hkh mifLFkr jgrk gSA ;g {kkjh; 
Hkwfe ds tSfod inkFkZ dks ?kksydj Hkwfe lajpuk dks fcxkM+ nsrk 
gSA tSfod inkFkZ lksfM;e ds lkFk ?kqydj Hkwfe dh mijh lrg 
ij lw[k tkrk gS vkSj Hkwfe dkyh gks tkrh gSA blds lkFk gh 
lkFk dadM+] NksVs&NksVs VqdM+s feV~Vh ds lkFk feydj fupyh 
lrg dks l[r cuk nsrs gSa ftlls ikuh dk fjlko fcYdqy ugha 
gksrk gSA ,slh feV~Vh esa dSfY'k;e ,oa eSxusf'k;e dh ek=k 
cgqr de gksrh gS vkSj lksfM;e dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

vf/kdka'k Qlysa Ålj Hkwfe esa ugha iuirh gSA ,slh Hkwfe esa ;k 
rks mudh o`f¼ ean iM+ tkrh gS ;k os lw[kdj u"V gks tkrh gSA 
,slh Hkwfe ijrh ,oa catj gksrh gSA ,slh Hkwfe dks [ksrh ;ksX; 
cukus ds fy, lq/kkj vko';d gSA lq/kkj djus ds iwoZ feV~Vh 
tkWap vko';d gSA fuf'pr vuq'kalk ds vHkko esa 1-5 ls 2-5 
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Vu@gs- ikbZjkbV ;k 2 ls 3 Vu ftIle dk mi;ksx Ålj Hkwfe ds 
lq/kkj ds fy, vko';d gSA ;fn blds lkFk 10 Vu@gs- tSfod 
[kkn dk i;z kxs  fd;k tk; rk s l/q kkj 'kh?k z gkrs k gAS  ikbjZ kbV ;k 
ftIle d s LFkku ij 20 Vu@g-s  phuh ehy d s x/a kdh; ilzs eM dk 
Hkh mi;kxs  fd;k tk ldrk g S ,ls h Hkfw e e as ccyw ] ;dw fs yIkVl ,o a
'kh'ke dk iMs  + yxk;k tkrk gAS  ,ls h feVV~ h e as ou&o{̀kk as dk s
yxkdj cta j tehu dk s mi;kxs h cuk;k tk ldrk gAS  

vEyh; feV~Vh% ;g {kkj vlar`Ir feV~Vh gS] ftlesa 
vf/k'kksf/kr fofues; gkbZMªkstu vk;u dh izpqjrk jgrh gSA 
vY;qfefu;e vk;u Hkh bl feV~Vh esa jgrk gS] ftlls feV~Vh 
dk ih-,p- eku 6-5 ls de gks tkrk gSA e`nk foy;u esa 
vyfefu;e] yksgk rFkk vU; lw{e rRo dh vf/kdrk gksus ij 
;s rRo ikS/kksa ds fy, fo"kSyk gks tkrk gSA ikS/k dk fodkl :d 
tkrk gSA ikS/kk lw[k tkrk gSA ,slh feV~Vh esa vPNh mit izkIr 
ugha gksrh gSA feV~Vh dk ih-,p- eku 5-5 ls de gks tkrk gS rks 
Hkwfe catj gks tkrh gSA ,slh feV~Vh esa lq/kkj vR;ko';d gSA 

pwus ds iz;ksx ls feV~Vh dh vfEy;rk [kRe gks tkrh gSA 
feV~Vh ds ih-,p- tSfod inkFkZ rFkk feV~Vh ds lajpuk ds 
vuqlkj pwuk dh ek=k dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vEyh; 
feV~Vh esa gkbMªkstu vk;u dh ek=k vf/kd gksrk gSA pwuk 
Mkyus ls gkbMªkstu vk;u dks gVk fn;k tkrk gS rFkk Øe'k% 
dSfY'k;e vk;u dh lkanzrk c<+ tkrk gSA feV~Vh esa pwuk 
Mkyus ls ikS/kk ukbZVªkstu] QkLQksjl] dSfY'k;e] eSxusf'k;e] 
iksVSf'k;e lw{e rRo vklkuh ls xzg.k dj ysrs gSaA feV~Vh 
dk fo"kkDr okrkoj.k puw k Mkyu s l s yIq r gk s tkrk gAS  vkfEyd 
feV~Vh esa ou&o`{kksa dk yxkuk vf/kd mi;ksxh gksxkA ,slh 
feV~Vh esa 'kky o`{k cgqr rsth ls yxk;k tkrk gSA vkfEyd 
feV~Vh esa dikl ,oa egqvk dh vPNh [ksrh gksrh gSA 

ty&teko Hkwfe% ,slh Hkwfe esa ty dk teko 3&6 eghuk ;k 
lkyksa rd jgrk gS] ftlds QyLo:Ik Hkwfe ijrh jg tkrh gSA 
,slh Hkwfe mRrjh fcgkj ds iwf.kZ;k] dfVgkj] eqt¶Qjiqj] 
leLrhiqj] e/kqcuh] njHkaxk ds dqN fgLlksa esa ik;k tkrk gSA 
iwf.kZ;k ,oa vjfj;k ds cyqvkgh feV~Vh esa flQZ dkWl gh gksrk 
gS vkSj ,slh tehu ijrh gh jgrh gSA mRrjh fcgkj esa ,slh Hkwfe 
djhc 17 yk[k gsDVj esa gSA ,slh Hkwfe esa ty&Lrj cgqr Åij 
gksrk gSA cgqr lh Hkwfe flapkbZ ij fuHkZj jgrh gS] blls o"kkZ 
½rq esa ikuh Hkj tkrk gSA ;fn ;g ikuh ml Hkwfe ls ugha 

fudkyk x;k rks ,sls fLFkfr esa vxyh Qly cksus ds fy, le; 
ls rS;kj ugha fd;k tk ldrk gSA cgqr ls ,sls LFkku gS tgk¡ 
ugjksa] dh lrg ikl dh Hkwfe ls Å¡ph gSA ,slh txgksa esa dqvkWa 
esa ikuh dk Lrj mB tkrk gSA o"kkZ ½rq esa ,sls txgksa ij ikuh 
vkSj Hkj tkrk gSA Ok"kkZ ds vU; eghuksa esa Hkh Hkwfe ue ,oa rj 
jgrh gSA ,sls LFkkuksa esa ;fn ukyk [kksndj ikuh ds fudkl dk 
mRre izca/k ugha fd;k x;k rks Hkwfe jsg gks tkrh gSA /khjs&/khjs 
lkjh Hkwfe jsg;qDr gks tkrh gSA Hkwfe dh Åijh lrg esa vf/kd 
ueh jgus ,oa ty Lrj Åij mB tkus ij o"kkZ ds vf/kdka'k 
eghuksa esa ml {ks= esa dsf'kdk fØ;k pkyw jgrh gSS] ftlds 
dkj.k uhps ds rgksa ds foys; yo.k Hkwfe dh Åijh lrg ij 
,df=r gks tkrh gS vkSj dqN le; ckn Hkwfe Ålj ,oa catj gks 
tkrh gSA bl izdkj dh Hkwfe viuh lkekU; Qly mRiUu 
djus dh {kerk [ksk cSBrh gS vkSj dqN le; ckn ogk¡ taxyh 
isM+&ikS/ks mx tkrs gSa vkSj Hkwfe] d`f"k Qlyksa ds mxkus ds ;ksX; 
ugha jgrh gS vkSj Hkwfe ijrh jg tkrh gSA ty&teko okys {ks= 
es ccwy] 'kh'ke rFkk ;wDyhiVl dk o`{k yxk;k tkrk gSA ,sls 
ty&teko okys Hkwfe esa fla?kkM+k ,oa e[kkuk dh [ksrh dh 
tkrh gSA 

e`nk Ik;kZoj.k lq/kkj ,oa laj{k.k esa d`f"k okfudh% e`nk 
fuekZ.k esa ikWap eq[; dkjd gksrs gSa] tyok;q] lw{e o LFkwy 
tUrq] ekr` inkFkZ] VksiksxzkQh rFkk le;A bu ikWap dkjdksa esa 
tyok;q dk e`nk fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk gksrh gSA tyok;q 
ifjoZru feV~Vh dh n'kk dks ;fn fcxkM+ ldrh gS rks lq/kkj Hkh 
ldrh gSA tyok;q ifjoZru fofHkUu rjhdksa ls e`nk dh HkkSfrd 
,oa jklk;fud n'kk dks fcxkM+ ldrh gS] tSls vf/kd rkidze 
,oa 'kq"d voLFkk okyh e`nk esa tSfod inkFkZ dh ek=k dks 
?kVkdj e`nk lajpuk dks [kjkc dj nsrh gS] o"kkZ&ty ds var% 
lzo.k esa deh yk nsrh gSA urhtu viokg ,oa e`nk vijnu 
c<+ tkrk gSA iqu% nwljh vksj ;fn gn ls vf/kd ckfj'k gks tkrh 
gS rks feV~Vh ds dM+kiu rFkk vijnu ds ifjlheu ij foijhr 
izHkko iM+rk gSA 

leL;kxzLr fefV~;ksa esa yxk;s x;s o`{kksa dk jksiou feV~Vh dh 
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks fofHkUUk ;qfDr;ksa ls 
lq/kkj djus dh vn~Hkwr {kerk j[krh gSA ifRr;ksa] Qwyksa] Qyksa] 
Nkyksa] dksey ,oa iryh Vgfu;ksa ds e`nk lrg ij fxjrs jgus ls 
dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+rh tkrh gSA tSfod us=tu 
;kSfxdhdj.k Hkh e`nk dkcZu dh mifLFkfr esa c<+rh gSA eq[; 
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iks"kd rRo tSls us=tu] LQwj] iksVSf'k;e rFkk lw{e iks"kd 
rRoksa tSls tLrk] yksgk] cksjksu vkfn dh miyC/krk Hkh c<+rh 
gSA bl izdkj bl i¼fr esa iks"kd rRoksa dk pØ vis{kkd`r 
vf/kd l{ke gksrk gSA 

fcgkj dk mÙkjh&if'peh tyks<+ eSnkuh tyok;q {ks= dk 
vf/kdka'k fgLlk {kkjh; izd`fr dk gS] tgkWa dkcZfud inkFkZ ds 
lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRoksa dk izk;% vHkko jgrk gSA ,slh 
fLFkfr esa d`f"k okfudh ds o`{kksa }kjk [ksrksa esa tSoka'k dh ek=k 
c<+k nsus ls lw{e iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gSA 
jktsUnz d`f"k fo'ofo|ky; ds gh vuqla/kku iz{ks= esa 18 o"khZ; 
N% ouo`{k iztkfr;ksa ds jksiou dh e`nkvksa dk ijh{k.k fd;k 
x;k rks ik;k x;k fd os e`nk dh fo'ks"krkvksaa esa lq/kkj ykus ds 
fy, lkekU;r% izHkkodkjh jgrs gSa] tSlk fd fo|qr pkydrk] 
tSo dkcZu] miyC/k us=tu] LQwj] ftad rFkk yksgk esa muls 
gq, ifjoZruksa esa izfrfcfEcr gksrk gSA e`nk tSo dkcZu lcls 
vf/kd vtZqu ds jksiou (8-5 xzk-@fd-xzk-) esa Fkk] mlds ckns 
;wdsfyIVl (8-26 xzk-@fd-xzk-) ds jksiou esa tks [kqys [ksr dh 
rqyuk esa Øe'k% 140 izfr'kr rFkk 133 izfr'kr vf/kd FkkA 
fofHkUUk o`{k iztkfr;ksa esa ls nyguh dwy ds rhu o`{kksa ds 
jksiou esa miyC/k us=tu dh ek=k vf/kd jghA bl izdkj 
fofHkUu jksiouksa ds e`nk esa miyC/k us=tu] LQwj rFkk 
iksVSf'k;e esa o`f¼ Øe'k% 15&57 izfr'kr ] 13&54 izfr'kr  
rFkk 6&28 izfr'kr gqbZA vtqZu] djat rFkk ;wdsfyIVl ds 
jksiou lk/kkj.kr;k lw{e iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa 
lokZf/kd o`f¼ ykus esa l{ke fl¼ gq, vkSj [kqys [ksr dh 
rqyuk esa mi;qZDr N% o`{kksa ds jksiou dh e`nk esa ftad] yksgk] 
eSaxuht rFkk rkack dh miyC/krk esa o`f¼ Øe'k% 36&127 
izfr'kr] 82&204 izfr'kr] 28&65 izfr'kr  rFkk 335&431 
izfr'kr ik;h x;hA 

vuqeku yxk;k x;k gS fd izfro"kZ 600 djksM+ Vu feV~Vh i`Foh 
dh mijh lrg ls o"kkZ ty ds rhoz cgko ls rFkk rst gok ls 
dVdj cg tkrh gS] ftlls mijh lrg esa ekStwn thoka'k rFkk 
iks"kd rRoksa dh ek=k gjsd lky ?kVrh tkrh gS vkSj dVh gqbZ 
feV~Vh ufn;ksa esa fxj tkrh gSA urhtu ufn;ksa dh ty&laxzg.k 
{kerk ?kV tkrh gS vkSj rc ck<+ vk tkrh gSA ,slh fLFkfr esa 
d`f"kokfudh ds o`{kksa dh tM+ i¼fr xgjh vkSj QSyusokyh 
gksus ds dkj.k e`nk d.kksa dks vkil esa ckWa/ks j[krh gSA mRrjh 
fcgkj ds fofHkUu ou&o`{kksa ds tM+ foU;kl ij vk/kkfjr 

v/;;uksa ls ;g Li"V gks ik;k gS fd oudV] 'khle] dpukj] 
taxyh tysch] lQsn fljhl] pg rFkk ccwy e`nk vijnu dks 
jksdus esa cgqr gh l{keA

isM+ d`f"k&okfudh dk ,d egRoiw.kZ cgqo"khZ; ?kVd gS vkSj 
lw{e tyok;q dks la;r djus esa d`f"k okfudh i¼fr;ksa dh 
egrh Hkwfedk jgh gSA isM+] tyok;q lq/kkj esa de ls de nks 
dkj.kksa dh otg ls fo'ks"k ;ksxnku gksrk gS% izFke& isM+] izdk'k 
la'ys"k.k ds ek/;e ls ok;qeaMy ls dkCkZu dk HkaMkj.k djrk 
gSA D;ksafd isM+ cgqo"khZ; ikS/kk gksrk gSA ftlds pyrs dbZ o"kksZ 
rd dkcZu blesa lekfgr jgrk gS rFkk nwljk& d`f"kokfudh 
yksxksa dh bZ/ku o bekjrh ydM+h dh t:jrksa dks iwjk djrh gSs 
ftlls yksxksa dh fuHkZjrk ouksa ij de gks tkrh gSA bl izdkj] 
d`f"kokfudh mi;qDr o fLFkj okrkoj.k cukdj fVdkÅ d`f"k 
mRiknu esa lg;ksx djrk gSA

okUkLifrd pquko% tyok;q] e`nk xBu] e`nk izfrfØ;k ,oa 
leL;kxzLr e`nkvksa ds vk/kkj ij okuLifrd pquko bl izdkj 
gksuh pkfg,%

1- tykØkar {ks= ds fy,% tkequ] ccwy] dnEc] vtq±u] 
djat] lQsnk] dslqvkjhukA

2- Ålj Hkwfe ds fy,% uhe] fljhl] tkequ] csj] ccwy] 
'kh'ke] [kSj] [kstjh] lqccqyA

3- vEyh; e`nk ds fy,% 'kh'ke] uhe] tkequ] lseyA

4- cyvq kgh feVV~ h d s fy,% fljhl] [kjS  ccyw ] dls vq kjhukA

5- nkseV feV~Vh ds fy,% 'kh'ke] lqccqy] xEgkj] 
lkxoku] egksxuh] vkdk'kequh A 

6- fpduh ,oa nkseV fpduh feV~Vh ds fy,% ccwy] [kSj] 
tkequ] csy] uhe] djat] xEgkjA 

vEyh; feV~VhvEyh; feV~Vh
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vkt ds le; esa vuq'kklu ,d cM+k eqík gSA ̂ vuq'kklu* 

gekjs thou dk ,d vge fgLlk gksuk vko';d gSA blds 

fcuk ,d O;fDr ds thou esa lQy gksus dh lEHkkouk, ux.; 

gksrh gS vkSj vuq'kklu gh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª fuekZ.k 

djus esa vge Hkqfedk fuHkkus okyh fl<+h gSA 

ij ;gk¡ vge loky ;s gS fd bls gj bUlku ds thou esa ykxw 

dSls fd;k tk;sA vDlj yksxks dk ekuuk gS fd Hk; ds }kjk 

fdlh O;fDr dks vuq'kkflr fd;k tk ldrk gS vkSj bl rjg 

vuq'kkflr djus ds dbZ mnkgj.k izk;% ns[ks Hkh tk ldrs gS] 

tSls pkydksa ds }kjk ifjogu fu;eksa dk ikyu u djus ij 

tqekZuk jkf'k esa vR;f/kd c<+ksrjh dj nh x;h] vktdy 

dk;kZy;ksa esa mifLFkfr ntZ djus ds fy, ck;kseSfVªd 

e'khuks dk mi;ksx c<+ jgk gS ftlls deZpkjh le; ij 

dk;kZy; vk;sA vDlj ;s Hkh /kkj.kk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks 

fo|ky; esa nf.Mr djus ij oks vuq'kklu esa jgrs gSA ij 

D;k dsoy tqekZuk jkf'k c<+kus ls ifjogu fu;e dk ikyu 

gksus yx x;k\ D;k dsoy le; ij dk;kZy; esa mifLFkr 

gksuk ek= gh Ik;kZIr gSa\

eSa yksxksa ds bl er ls lger ugh gw¡ fd Hk; ls vuq'kklu ykxw 

fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh fo"k; ds dbZ igyq gks ldrs gS] 

ij ;g ge ij fuHkZj djrk gS fd ge mls ns[krs dSls gSA ;gk¡ 

ge nks 'kCnksa ij ckr dj jgs gS] vuq'kklu vkSj Hk;A

esjk ekuuk gS fd fdlh fo"k; dks nwljs ij fuHkZj cukus ls igys 

mu nksuks dk lEcU/k le>uk vfr vko';d gS] D;k mues 

vkil esa dksbZ laca/k gS ;fn mues dksbZ laca/k gksxk rHkh ,d 

nwljs ij fuHkZj dj ldrs gSa vU;Fkk ughaA 

esjk ekuuk gS fd ̂ vuq'kklu* vkSj ̂ Hk;* nksuks ,d&nwljs ds 

foijhr igyq gS vr% Hk; ls vuq'kklu fodflr ugha fd;k tk 

ldrkA ̂ vuq'kklu* ,d ldkjkRed igyw gS tcdh ̂ Hk;* 

,d udkjkRed igywA 

vuq'kklu dk rkRi;Z dsoy bruk gh ugha fd gesa tks funsZ'k 

fn;s tk;s] ge dsoy mudk ikyu djsa cfYd bldk rkRi;Z 

Lo;a ds fu;U=.k] cnyrs :>ku vkSj funsZ'kksa ds vuqlkj Lo;a 

dks le;ksftr djus dh {kerk j[kuk Hkh vko';d gS rFkk 

blls vkidks vkidh LorU=rk dk okLrfod vkUun Hkh 

feyuk pkfg;s uk fd Hk; ds }kjk mRiUu fd;k x;k ,d 

ijkf/kurk dk okrkoj.kA 

gk¡ gesa ;gk¡ ̂yTtk* vkSj ̂ladksp* ds dkj.k tks Mj gksrk gS mls 

Hk; dk uke ugh nsuk pkfg,] bu nksuksa esa cgqr vUrj gSA 

vki esa tks vuq'kklu gS og vkids thou ds mís'; iwjs djus 

ds dke Hkh vkuk pkfg, vkSj vkReizsfjr vuq'kklu gh 

ekuoh; ewY;ksa ds fy, txg cuk ikrk gS Hk; ls iSnk fd;k 

gqvk ughaA 

vuq'kklu vkids fujUrj fodkl vkSj lQyrk dh dqath gS tks 

Hk; ,oa vuq'kklu

20

ou
 n
iZ.
k 

2
0
2
0



vkids vUnj vkRe fo'okl] ekufld 'kfDr vkSj HkkoukRed 

fodkl djrk gS tcfd Hk; vkids eu esa dq.Bk mRiUu djrk 

gS] vkids ekxZ esa vojks/k iSnk djrk gS] vkids lkspus 

&le>us dh 'kfDr dks fNurk gSA vuq'kklu vkidks 

drZO;fu"B vkSj drZO;ijk;.k cukrk gS tcfd Hk; ls dsoy 

drZO; dks iwjk t:j djok;k tk ldrk gS ij drZO;fu"B ugha 

cuk;k tk ldrk A 

;gk¡ geus nks vyx&vyx ckrs gS fd ,d ^djuk* vkSj 

^djokuk*A nksuks fn[krs leku gS ij nksuks esa vUrj cgqr gSA 

Hk; ls drZO; dks iwjk t:j djok;k tk ldrk gS tSls fu;eks 

dk ikyu djuk] viuk dke le; ij iwjk djokuk] le; dk 

ikyu djokukA ;s lc gekjs drZO; gS vkSj vuq'kklu dk :i 

ek= (va'k) gS] ij iw.kZr% uk rks vuq'kklu gS] uk gh 

drZO;fu"BkA tSls fd Hk; fn[kkdj O;fDr dks le; ij 

dk;kZy; cqyk;k rks tk ldrk gS] ij mldh {kerk dk iw.kZr% 

mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA 

Hk; bUlku ds vUnj dq.Bk iSnk dj nsrk gS vkSj dq.Bk 

/khjs&/khjs fonzksg dk :i ys ysrh gS tks fd vuq'kklu dk vUr 

gS uk fd fodklA 

vuq'kklu dks vaxzsth esa discipline dgrs gS tks fd ,d 

YkSVhu 'kCn disciplina ls cuk gS ftldk vFkZ gS Teaching 

and learning, instruction and training. blds eryc 

dks dsoy vFkZ ls le>uk vkSj HkkoukRed :Ik ls le>uk] 

nksuks eSa cgqr fofHkUurk gS tks crkrk gS fd Hk; ls ;g lEHko gh 

ugh gS A

vuq'kklu vkidks xyfr;ksa ls fl[kkrk gS] vkSj mUgs lq/kkjus ds 

fy, izsfjr djrk gS tcfd Hk; xyfr;ks ls Mjkrk gS vkSj Mj 

vkSj xyfr;k¡ djus dk dkj.k cukrk gSA vuq'kklu vkids 

Hkfo"; esa gksus okys O;ogkj] vkpj.k vkSj drZO;fu"Bk dks 

fuf'pr djrk gSA ;fn ge Hk; dh ckr djs rks Hk; fdlh ltk 

ds }kjk mRiUu gksrk gS vkSj ltk vkids Hkwrdky es fd;s x;s 

O;ogkj ds fy, nh tkrh gSA ,d vkids Hkfo"; dks iznf'kZr 

djrk gS nwljk Hkwrdky dksA 

Hk; dk izHkko {kf.kd ;k y?kq le; rd gksrk gSA ;g ,d 

vYi le; fd izfØ;k gS tcfd vuq'kklu ,d lrr~ pyus 

okyh izfØ;k gSA Hk; ls mRiUu vuq'kklu dqN le; rd rks 

Bhd gS ij Hk; [kRe gksrs gh ;s Hkh [kRe gks tkrk gSA 

vuq'kklu lh[kus ds rjhdksa ls igys vuq'kklu dk eryc ,ao 

egRo le>kuk vko';d gS rHkh ge ;g fuf'pr dj ldrs gS 

fd bls dSls fodflr fd;k tk ldrk gSA ̂ vuq'kklu* jk"Vª 

dk thou jDr gS] vuq'kklu gh ekuo lH;rk fodkl dh 

igyh lh<+h gS ftlds lgkjs gekjk Øfed fodkl laHko gqvk 

gS vkSj Hk; ds lgkjs Øfed fodkl ugha cfYd vojks/k mRiUu 

gksrk gSA vuq'kklu pfj=] ekufld] ckSf¼d vkSj 'kkjhfjd 

fodkl esa lgk;d gSA vuq'kklu Loa; ij fu;U=.k vkSj 

leiZ.k fl[kkrk gS vkSj ncko esa ;s lc dHkh Hkh lEHko ugh gS] 

aD;k cPps dks Mjkdj i<+us dks cSBkus vkSj fl[kkus ls og dj 

ik;sxkA 

geesa T;knrj yksx vuq'kklu ds lgh vFkksZ ls vufHkK gksrs gSA 

vuq'kklu dh igyh ikB'kkyk ifjokj gksrk gS vkSj nwljk 

fo|ky;A vxj vuq'kklu dks ljy js[kk [khap dj mldk 

Lo:i fu/kkZj.k djus dk iz;kl fd;k tk;s rks mles nq?kZVuk 

dh laHkkouk, gSA ̂vuq'kklu* 'kCn lekt dh NksVh bdkbZ ls 

ysdj ̂ fo'o lekt* dh vo/kkj.kk rd vius fofHkUu vFkksZ 
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ds lkFk fdlh u fdlh :i esa tqM+k gksrk gSA 

vuq'kklu ls 'khy] la;e] uezrk vkSj Kku fiiklk tSls xq.kksa 

dk fodkl gksuk pkfg,] uk fd Hk; ds dkj.k fonzksg vkSj 

minzo dh Hkkouk ds vklkjA tSls dh vkerkSj ij yksx 

vuq'kklu dk vFkZ fdlh lSU; ifjlj ds fu;e vkSj dM+kbZ ls 

muds ikyu esa gh [kkstrs gS vkSj bUgh iwoZ x`gksa ds lcls cM+s 

f'kdkj gekjs fo|ky; gksrs gSA vDlj ge lksprs gS fd fcuk 

Mj ds cPps i<s+xs dSls vkSj [ksyus ls D;k gksrk gS] ij fo|kFkhZ 

,d f[kykM+h ds :i esa [kqn ls fu;eksa dk ikyu djrk gS vkSj 

og vkxs pydj lekt ds ,d ukxfjd ds :Ik esa Hkh tkjh 

jgrk gSA okLro esa [ksy ^vkReizsfjr vuq'kklu* izkfIr dk 

lcls mi;qDr ek/;e gSA 

tc rd dksbZ Hkh O;fDr vius vki vuq'kklu vkSj fu;e 

ikyu esa ca/k ugh tkrk] rc rd mls nwljs ls oSlk djkus dh 

vk'kk djuk O;FkZ gSA tSls fd xq:ukud ds ikl ,d ek¡ vius 

cPps dh vf/kd feBkbZ [kkus dh f'kdk;r ysdj vkrh gS] ij 

xq:ukud mls lkr fnu ckn vkus dks dgrs gS rkfd igys oks 

[kqn viuh vknr lq/kkj ldsA

vkReizsfjr vuq'kklu gh ekuoh; ewY;ksa fd txg cuk ikrk gSA 

blds fy, ges lrr~ ,ao O;kid ewY;kadu tSlh vo/kkj.kk dk 

fodkl djuk vko';d gSA 

vUr esa bl ys[k dk lkj ;gh gS fd vuq'kklu fodflr djus 

ds fy, O;ogkj dks cnyuk] pfj= dk fodkl djuk] 

ekufld fodkl vkSj vkfRed laca/k LFkkfir djuk 

vko';d gSA vuq'kklu dks vuq'kklu ls] tkx:drk ls vkSj 

vkRe fpUru ls ykxw fd;k tk ldrk gSA ;g vkidh bPNk 

'kfDr] vkRefpUru vkSj vUnj dh vkokt ls vkrk gS uk fd 

Hk; ds okrkoj.k lsA vuq'kklu fu;eks ds vuqlkj O;ogkj 

djuk fl[kkrk gS tcfd Hk; efLr"d ds fy, gkfudkjd gksrk 

gSA 

tSls fd ,d jko.k jkt gS vkSj nqljk jkejktk funsZ'kksa dh 

ikyuk nksuksa esa gksrh gS ij igys ls ge eqfDr pkgrs gS vkSj nwljs 

dks ges'kk dk;e j[kukA 

^egkRek xk¡/kh* us dgk fd foijhr ifjfLFkfr;ksa ls lh[kk tkrk 

gS] ij vuq'kklu ncko ls ugha lh[kk tkrkA 
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vkt dh çkS|ksfxdh
nsosUæ vjksM+k

ofj- iSjkesfMdy vfèkdkjh] vks-,u-th-lh- 

dEI;wVj dk ns[ksa deky]
nks lky dk cPpk] djrk gS ySiVki dh fMekaM

iSnk gksrs gh cPpk ulZ ls cksyk
vkaVh tjk eksckby fn[kkuk
eSa igq¡p x;k] Hkxoku dks gS crkuk           
ulZ cksyh] cSysal ugha gS
cPpk cksyk ft;ks rks Ýh gS
vPNk] okWV~lvi dkWy gh djok nks
ugha rks Hkxoku ds V~ohVj ij gh 
eSlst fHktok nks

'kkfn;ksa esa ns[kks xtc deky
okbu] 'kSaisu dk yxrk gS ckt+kj
ekek] QwQk tke ls tke Vdjkrs gSa
LoIu lqUnfj;ksa ls iSxke cuokrs gSa

Vh- oh- lhfj;y dk rek'kk rks ns[kks
nqYgu eaMi ij gh nwYgs dks t+gj fiykrh gS
vkSj ik¡p lky ckn] mls ?kj esa ikrh gS

fØdsV esa f[kykM+h djksM+ksa esa fcdrs gSa
tSls dckM+h ds ikl iqjkus ,aVhd feyrs gSa
iSlk yxrk gS csfglkc
fp;j yhMj j[krh lcdk fglkc

osysaVkbu gS u;k R;ksgkj
dkedkt NksM+ gj fnu vyx fx¶V yqVkrs gSa
var ls igys gh] ns'kHkäksa ls fiV dj vkrs gSa

çkS|ksfxdh dk gh gS deky
[kkuk ipkus ds fy,] fte dk djuk iM+rk gS bLrseky
iSny pyus dh vknr NwVh
vkWuykbu vkWMj dh fcekjh QwVh
fcu iSls 'kkWfiax dk fy;k et+k
MCck [kksyk rks pht ns[k flj nq[kk
fQj djrs jgks dS'k cSd dk bart+kj
çkS|ksfxdh dk ;gh gS deky!
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djhc lkS lky igys vaxzstks ds 'kklu esa] taxy {ks= esa ikS/kksa 

dh ns[kjs[k@ mUgsa lqjf{kr j[kus ds fy,] etnwj j[ks x, Fks] 

iwohZ mRkj izns'k esa jsy ykbu fcNkus vkSj ljdkjh foHkkxksa dh 

bekjr ds fy, ydM+h miyC/k djkus ds fufer cMs+ iSekus ij 

taxy dkVs x,] isM+ks ds dVku dk dke Hkh bUgh etnwjksa ls 

fy;k x;k] mEehn Fkh] fd dkVs x, isM+ksa ds [kwaV ls fQj ikS/ks 

fudysaxs] ysfdu ,slk ugha gqvkA 

rc o"kZ 1990 ea nksckjk ouhdj.k gsrq] cekZ (E;kaekj) esa 

igkM+ksa ij taxy rS;kj djus ds lkFk lkFk] [kkyh iM+s LFkkuksa ij 

[ksrh djus] rkfd etnwjksa dh vkthfodk cuh jgs] ,d fo'ks"k 

i}fr dk iz;ksx fd;k x;k] bl i}fr dk uke ̂Vkafx;k^ gS] ;gh 

Jfed ckn eas ̂ouVakfx;k* dgyk,A

vius ewy vkSj tSfod :Ik ls ;g Jfed Hkwfeghu Fks] taxy 

esa bUgksaus vius ifjokj clk,] vkSj nwljh] rhljh ih<+h ds 

vkrs vkrs] budk vius ewy fuokl ls laidZ dV x;k] ;g 

yksx taxy ds gksdj jg x,] bu Jfedksa dks [ksrh ds fy, 

tehu nh tkrh Fkh] ysfdu tehu ou foHkkx dh gksrh Fkh] 

ftl ij bu Jfedksa dk dksbZ vf/kdkj ugha Fkk] mÙkj izns'k 

esa ;g etnwj xksj[kiwj] xksaMk] JkoLrh vkSj egjktxat rd 

QSys gq, gSA

esjh bl ppkZ ds dsUæ esa Jfed tutkfr ̂ouVkafx;k* rks gS gh] 

ysfdu mlls Hkh eRoiw.kZ mlds nk,a ck,a [kMs os dkjd Hkh gS] 

tks ouksa ds laj{k.k ,ao lao/kZu dks izR;{k rFkk vizR;{k :Ik ls 

uqdlku igqapkrs gSa] vkSj lkekftd okfudh tSls jk"Vªh; 

dk;ZØe dk jkLrk jksd dj [kMs+ gks tkrs gSaA 

^ouVakfx;k* ,d izrhd gS] ysfdu jk"Vªh; Lrj ij iwoZ 

fu/kkZfjr 33ø ou vkPNkfnr Hkwfe ds y{; ds xzkl :V ij 

deksos{k gj jkT; esa dqN blh rjg dh leL;kvksa dss gkoh gksus 

ls] veh"V dh miyfC/k esa uqdlku igqapkrk gSA

Hkwfe ds ekfydkuk gd dks dk;e j[kuk ou foHkkx ds lEeq[k 

,d cM+h leL;k gS] vkSj bl leL;k ds funku mipkj ds Øe 

esa HkwjktLo foHkkx visf{kr dk ;ksxnku mls u feyuk 

cqfu;knh rkSj ij ;gh ̂ ouVakfx;k* gS] jktLo foHkkx izpfyr 

dkuwuksa dk vfrØe.k djds] ou foHkkx dh Hkwfe dks] fdlh 

nwljs ds i{k esa gLrkarfjr dj nsrk gSA 

dukMk vkSj LohMu ds rduhdh lg;ksx rFkk fo'o cSad ds 

foÙkh; lg;ksx ls iksf"kr lkekftd okudh dk;ZØe ds rgr 

lM+dks] ugjksa] VSadksa rFkk lkoZtfud Hkwfe;ksa ij ou foHkkx 

}kjk rsth ls c<+us okys ikS/kks dks yxk;k tkrk gS] ysfdu muds 

j[kj[kko vkSj /kqeDdM+ tkuojksa ls mudh lqj{kk ds vHkko esa 

vf/kdrj o`{k u"V gks tkrs gSaA 

lkoZtfud Hkwfe vkSj og Hkwfe tks ou foHkkx miyC/k djkrk 

gS] ogka o`{k ihNs pys tkrs gSa] vkSj ml Hkwfe dh Qly vkxs vk 

tkrh gS] dkykarj esa izk;% ,slk ns[kk x;k gS] fd o`{k viuk ne 

rksM+ nsrs gSa] vkSj ou foHkkx }kjk eqgS;k djkbZ xbZ Hkwfe ij 

Qly ygygkrh jgrh gS] miHkksDrk viuh Qly dks dkV ysrs 

gSa] vkSj ou dks mldh fdLer ij NksM+ nsrs gSa] ;g Øe viuh 

fuajrjrk esa tkjh jgrk gSaSSA

ck?k rks blfy, gS] fd og fgju dk Hkkstu djrk gS] ck?k ;fn 

u gks rks fgju] lqvj vkSj uhyxk; viuh la[;k esa bruh c<+ 

ouVakfx;k
izksQslj (MkW-) fuo`fr flag

,e ch-ch-,l-] ,e-Mh-
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tk,] fd fdlku dks viuh ykxr dk eqY; Hkh u fey lds] 

izd`fr vius uSlfxZd larqyu dks cuk, j[krh gS] ysfdu tc 

dHkh Hkh vius Hkkstu vkSj vkokl ds vHkko esa taxyh tkuoj 

[ksrksa esa vkrs gS] rks vf/kdka'k izdj.kksa esa yksx mUgsa ekj nsrs gSa] 

rks vf/kdka'k izdj.kksa esa yksx mUgsa ekj nsrs gSa] ;|fi dkuwu mUgsa 

ml rjg ds vijk/k djus dh vuqefr ugha nsrk] ysfdu yksx 

dkuwu dk Hkh vfrØe.k dj nsrs gSaA 

ou foHkkx us ftrus ikS/ks yxk,] ;fn og thfor jgs gksrs rks 

vkt ge LokLFk gok esa th jgs gksrsA 

mÙkj izns'k ds xksj[kiqj tuin esa ^ouVakfx;k* vxjcÙkh 

izkstsDV ,d vPNh 'kq:vkr gS] bl m|ksx ls xkao dh 

efgykvksa o ;qofr;ksa dks jkstxkj ls tksM+dj mUgsa vkfFkZd :Ik 

ls le`¼ fd;k tk,xkA 

ou foHkkx dk ;g izkstsDV egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh esa gq, iz;ksx 

ij vk/kkfjr gS] bl ifj;kstuk dh 'kq:vkr izFke n`f"V ;k 20 

e'khus yxk dj dh tk,xhA 

izd`fr ijekRek dk c<+k gqvk gkFk gS] vius ewy Lo:Ik essa 

izd`fr gks ijekRek gS] tho txr ds mU;u ds lkFk izd`fr dk 

mU;u vkSj mldk lokZax.kh; fodkl gksuk gekjh ewyHkwr 

t:jr gSA 
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Ikq"Ik dh dgkuh
jkgqy dqekj NkcM+k

vk'kqfyfid II

eSa iq"Ik gw¡&th gk¡ iq"iA izd`fr ek¡ dk lcls lqdqekj dksey] 
Hkkoqd vkSj lqnj csVk&iq"iA miou esjk ?kj gSA gok esjh 
lgpj gSA esjh lqxa/k&lk vn`';] dksey foLr`r pkjksa vksj 
QSyk gqvk esjk lalkj gSA ,slk lalkj ftlesa vkdj dksbZ Hkh 
O;fDr Hkko ls Hkjdj vkuan ls eLr gq, fcuk ugha jg ikrkA;g 
dgs fcuk Hkh ugha jg irk fd cM+s lqxaf/kr iq"i f[kys gSa ;gka th 
gk¡] ,slk gh egd vkSj ekndrk Hkjk gS eq> iq"Ik dk lalkjA 
mruk gh lqanj vkSj eqDr gSA

EkSa laqnjrk dk lkdkj :Ik gw¡A viuh lqanjrk ls lkjs 
okrkoj.k dks rks lqanj cuk gh nsrk gw¡A mldh ppkZ Hkh 
nwj&nwj rd QSyk fn;k djrk gw¡ th gk¡] eq>s Nwdj esjh lqxa/k 
dks vius vn`'; ia[kks esa Hkjdj ;g Nfy;k iou nwj&nwj 
rd esjh lqanjrk vkSj lqxa/k dks f<a<ksjk ihV vk;k djrk gS 
rc yksx esjh vksj vkrs gSaA eq>s rksM+dj ys tkrs gSaA dksbZ 
xqynLrs esa ltkdj vius ?kj dh 'kksHkk c<+krk gS] rks dksbZ 
gkj esa fijksdj eq>s vius xys dk gkj cuk fy;k djrk gSA 
dHkh eSa xtjk cudj fdlh lqanjh ds twMs+ ij yxdj mldh 
lqanjrk esa pk¡nuh Hkj nsrk gw¡] rks dHkh vdsyk gh ckyksa esa 
V¡dk lHkh dk /;ku cjcl viuh vksj [khap fy;k djrk 
gw¡A Hkxoku ds HkDr vkSj iqtkjh eq>s Hkxoku ds pj.kksa ij 
p<+kj vkuan ikrs gSa] rks fujk'k izseh&izsfedkvksa ds etkjksa ij 
vfiZr dj ,d rjg dh 'kkafr izkIr djrs gSaA dbZ ckj eq>s 
xqynLrs ;k gkj ds :Ik esa fof'k"V yksxksa dks HksaV esa Hkh fn;k 
tkrk gSA iq"Ik ij ̂ ,d Hkkjrh; vkRek* uked Økafrdkjh 
dfo dh os iafDr;kW vkt rd ;kn gSa] fd tks eq>s ns[kdj 
esjh Hkkoukvksa dk izfrfuf/kRo djrs gq, mlds gksaBks ij 
epy mBh FkhaA

^eq>s rksM+ ysuk ouekyh] ml iFk Ikj rqe nsuk Qsad]
Ekkr`Hkwfe ij 'kh"k p<+kus ftl iFk ij tkosa ohj vusdA

Yksfdu ,slk eku&lEEkku vkSj iz'kalk&Hkko eq>s ,sls gh izkIr 
ugha gks x;kA blds fy, eq>s cht ds :Ik esa dbZ fnuksa rd 
/kjrh ek¡ dh ekVh Hkjh xksn esa ?kqVrs lk¡lksa ds lkFk can jguk 
iM+k gSA vki vuqeku gha yxk ldrs fd gj iy vius lk¡lks 
dks ?kqVrs vkSj ru dh xyrs&lM+rs ns[k dj rc esjs eu ij 
D;k chrk djrh FkhA ml ij lw;Z dh fdj.ks tc Åij ls 
/kjrh dks xjek vkSj >qylk fn;k djrh] rc /kjrh ds Hkhrj 
Hkh dbZ ckj ilhus ls rj gksdj ne vkSj Hkh ?kqVus yxrk gSA 
rc vpkud dgh ls ikuh dh dksbZ /kkj vkdj ml xjeh ls 
rks jkgr igq¡pkrh ij lM+ xy jgs ru dh j{kk mlls Hkh u gks 
ikrhA dbZ ckj dM+oh rh[kh nokb;k¡ fuxydj feryh&lh 
Hkh vkus yxrhA dbZ ckj ,slk Hkh gqvk fd ekyh ;k fdlku 
dh [kqjih&QkoM+s us feV~Vh ds lkFk&lkFk esjs ru eu dks 
Hkh myV&iyV dj j[k fn;kA bl izdkj dh fLFkfr;ksa dk 
lkeuk djrs le; eu esa D;k xqtjrh gS] u rks og lc crk 
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ikuk gh laHko gS vksj u ml lc dk vki vuqeku gh yxk 
ldrs gSaA

Yksfdu ;g lc D;k ,d fnu eSaus vius lM+&xy pqds 'kjhj esa 
/kjrh ek¡ ds vk'khZokn esa ,d u;k tks'k] u;k mRlkg vaXkMkb;k¡ 
ysrs gq, vuqHko fd;kA eq>s yxk fd vius vaxksa dk 
foLrkj&QSyko djrs gq, /kjrh ek¡ ls mNydj mldh xksn esa 
vk jgk gw¡A eSaus ekyh ls yxus okys euq"; dks fdlh ls dgrs 
gq, lquk] cM+s lqanj vadqj QwV jgs gSa ,d ckj rksA rks eq>s le> 
vk;k tSlk esjk uke ̂vadqj* gSA og ,d TkUe&uke gqvk djrk 
gS u] oSlk gh dqN esjk Hkh FkkA dqN fnu vkSj chrrs ij ml 
euq"; ds eq¡g ls fQj lqu iM+k] ̂ fdruk cf<+;k gS ;g ikS/kk*A 
cl] eSus le>k fd eSa vadqj ugha] ikS/kk gw¡&ikS/kkA vc og 
euq"; esjk cM+k /;ku j[kus yxkA Bhd le; ij ikuh rks 
fiykrk gh] dqN [kkn&lh Hkh nks&,d ckj Mky x;kA cM+s 
/;ku vkSj lko/kkuh ls fujkbZ&xksM+kbZ djds mx vkbZA Qkyrw 
?kkj] [kjirokj vkfn dks fudky nsrkA bl izdkj ikS/ks ds :Ik 
esa yxkrkj cM+k gksrk x;kA ,d fnu eSaus viuh iSjksa esa dqN 
xk¡Bsa&lh iM+us dks vuqHko fd;kA cl]fpark esa IkM+ x;k fd ;g 
ubZ eqlhcr dkSu&lh vkus okyh gS vius bl iz'u dk mRrj 

vHkh izkIr Hkh ugha dj  ik;k Fkk fd ,d ckj eSaus mu xk¡Bks ds 
/khjs&/khjs pVdus dh vkoktsa lquhaA ̂gk; jke ;g D;k gksus tk 
jgk gS eSa pkSad x;k] ysfdu fdlh ds vkus dh vkgV ikdj 
dqN cksyk ugha] cl pqipki ns[kus yxkA

ns[kk dqN {k.k ckn og vkgV esjs ikl :d xbZ gSA vkus okyk 
esjk j[kokyk ekyh gh FkkA og esjh n'kk ns[kdj eqLdjk mBk 
vkSj yxkrkj eqLdjkrk x;kA fQj gksaBks&gh&gksaBks esa cksyk 
^lqcg rd ;s dfy;ka vo'; gh f[kydj eqLdjkrk Qwy cu 
tk,¡xhA QwyA ̂ QwyA* ,d ckj eSa fQj pkSad iM+kA igys 
cht] fQj vadqj mlds ckn ikS/kk] fQj os xk¡Bs&lh pVdrh 
gqbZ vkSj vc Qwy irk ugha D;k&D;k cuuk gS vHkh eq>s ysfdu 
rc rd jkr <+y vkbZ Fkh] lks og ekyh pyk x;kA esjh fpark 
de ugha gqbZA jkr Hkj fpark esa Mwc jgkA tSls gh izHkkr dky dh 
ean iou dk >ksadk vk;k mldk e/kqj&dksey Li'kZ ikdj eSa 
iwjh rjg ls f[kydj tSls viuh gh lqxa/k ls ugha mBkA iou ds 
rkSj vkSj >ksads vkdj eq>s yksfj;k¡ nsus yxs&nsrs jgs yxkrkjA 
th gk¡] vc eSa f[kydj iq"Ik tks cu pqdk FkkA th cl bruh lh 
gh jgh gS esjh vkRedFkkA
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ty laj{k.k vkt dh vko';drk
MkW- jkts'k dqekj feJk

lax.kd ,oa lwpuk çkS|ksfxdh vuqHkkx
m".kdfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku

iks-vkW- vkj-,Q-vkj-lh-] e.Myk jksM] tcyiqj (e-ç-) 482021

ty ladVvkt Hkkjr ds fy, lcls egRoiw.kZ ç'u gS A ftl 
Hkkjr esa  70 çfr'kr fgLlk ikuh ls f?kjk gks ogk¡ vkt LoPN 
ty miyC/k u gks ikuk fodV leL;k gS] Hkkjr esa rhoz 
uxjhdj.k ls rkykc vkSj >hyksa tSls ijEijkxr ty lzksr lw[k 
x, gSa A Hkkjr esa orZeku esa çfrO;fä ty dh miyC/krk 2000 
?kuehVj gS ysfdu ;fn ifjfLFkfr;k¡ blh çdkj jgha rks vxys  
20&25 o"kksaZ esa ty dh ;g miyC/krk ?kVdj 1500 ?kuehVj 
jg tk;sxh A ty dh miyC/krk dk 1]680 ?kuehVj ls de jg 
tkus dk vFkZ gS ihus ds ikuh ls ysdj vU; nSfud mi;ksx rd 
ds fy, ty dh deh gks tkukA blh ds lkFk flapkbZ ds fy, 
ikuh dh miyC/krk u jgus ij [kk| ladV Hkh mRiUu gks 
tk;sxkA euq"; lfgr i`Foh ij jgus okys lHkh tho&tarq ,oa 
ouLifr dk thou ty ij gh fuHkZj gSA ty dk dksbZ fodYi 
ugha gS] ;g çd`fr ls çkIr fu%'kqYd migkj gS] ijarq c<+rh 
vkcknh] çkd`frd lalk/kuksa dk nksgu vkSj miyC/k lalk/kuksa 
ds çfr ykijokgh us euq"; ds lkeus ty dk ladV [kM+k dj 
fn;k gS] ;g 21 oha lnh ds Hkkjr ds ekuo ds fy, ,d cM+h 
pqukSrh gSA orZeku esa ty ladV cgqr xgjk gS] vkt ikuh dk 
ewY; cny x;k gS vkSj ty ,d egRoiw.kZ o ewY;oku oLrq 
cu pqdh gS A 

'kq¼ ty tgk¡ ,d vksj ve`r gS] ogha ij nwf"kr ty fo"k vkSj 
egkekjh dk vk/kkj] ty lalk/ku] laj{k.k vkSj lao/kZu vkt 
dh vko';drk gS] ftlesa turk dk lg;ksx visf{kr gSA ty 
U;wurk ;k lw[kk ,oa ty vkf/kD; ;k ck<+ nksuksa gh leL;k,a 
ty ladV ds nks igyw gSa] ty ladV dh fujarj vfHko`f¼ gks 
jgh gS] Hkwfexr ty dk lar`Ir ry xgjkbZ dh vksj f[kldus ls 

ijaijkxr ty lzksr lw[k jgs gSaA i`Foh ij dqy miyC/k ty 
yxHkx 09 vjc 36 djksM+ 60 yk[k ?ku fdeh- gS] ijarq mlesa 
ls 96-5 çfr'kr ty leqæh gS tks [kkjk gS] ;g [kkjk ty leqæh 
thoksa vkSj ouLifr;ksa ds vfrfjä ekuo /kjkryh; ouLifr 
rFkk thoksa ds fy, vuqi;ksxh gS A 'ks"k 3&5 çfr'kr ty ehBk 
gS] fdarq bldk 24 yk[k ?ku fd-eh- fgLlk 600 ehVj xgjkbZ 
esa Hkwfexr ty ds #i esa fo|eku gS rFkk yxHkx 5-00 yk[k 
?ku fdyksehVj ty xank o çnwf"kr gks pqdk gSA bl çdkj 
i`Foh ij mifLFkr dqy ty dk ek= 01 çfr'kr gh mi;ksxh 
gSA ge ,d Qhlnh ty ij nqfu;k dh 06 vjc vkcknh lesr 
lkjs ltho vkSj ouLifr;k¡ lHkh fuHkZj gSaA bl ehBs ty ls 
flapkbZ] d`f"k dk;Z rFkk reke m|ksx lapkfyr gksrs gSa] ty 
thou ds fy, ve`r gSA çfr ds vfLrRo dh vfuok;Z 'krZ gSA 
;g fu;r ek=k esa miyC/k ugha gS bldk nq#i;ksx bls nqyZHk 
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cuk jgk gSA vkt Hkkjr lfgr nqfu;k ds vusd ns'k ty ladV 
dk lkeuk dj jgs gSaA Hkkjr esa fo'o ds dqy ehBs ty dh 
ek=k 3&5 çfr'kr ekStwn gS ftldk 89 çfr'kr fgLlk d`f"k 
{ks= esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ty çca/ku dh 'kq#vkr d`f"k 
{ks= ls djuh pkfg, D;ksafd lokZf/kd ek=k esa d`f"k dk;ksaZ esa gh 
ty dk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk flapkbZ esa ty dk nq#i;ksx 
,d xaHkhj leL;k gS] tuekul esa /kkj.kk gS vf/kd ikuh] 
vf/kd mit] tks fd xyr gS] D;ksafd Qlyksa ds mRiknu esa 
flapkbZ dk ;ksxnku 15&16 izfr'kr gksrk gSA Qly ds fy, 
Hkjiwj ikuh dk eryc ek= feêh esa i;kZIr ueh gh gksrh gS ijarq 
orZeku d`f"k i¼fr esa flapkbZ dk va/kk&/kqa/k bLrseky fd;k 
tk jgk gSA /kjrh ds xHkZ ls ikuh dh vkf[kjh cw¡n Hkh [khapus dh 
dok;n dh tk jgh gSA ns'k esa gfjr Økafr ds ckn ls d`f"k ds 
}kjk ty ladV dk ekxZ ç'kLr gqvk gS A

gekjs ns'k ds iqj[kksa ls gesa vusd çdkj ds tylzksr fojklr esa 
feys gSaA ;fn geus bl fojklr dks laHkky dj ugha j[kk rks 
vkus okyh ihf<+;k¡ gesa ekQ ugha djsaxhA gekjs ns'k ds 
xk¡o&xk¡o esa ijEijkxr dq,¡] ckoM+h o rkykc cus gq, gSaA 
fiNys o"kksaZ esa yEcs le; ls ge budh vuns[kh djrs vk jgs 
gSaA bUgsa ;k rks rksM+QksM+ fn;k x;k gS ;k çkd`frd :i ls u"V gks 
x, gSaA vkxs ls bu tylzksrksa dh fpUrk lHkh feydj djsaxs 
rHkh ty ladV ls futkr fey ldsxhA geus vius gh LokFkZ esa 
bUgssa mtkM+dj dadjhV dk taxy fcNk fn;k gSA turk us ty 
iwfrZ dh ftEesnkjh vius da/kksa ls mrkjdj ljdkj ds da/kksa ij 
j[k nh gSA tcfd ljdkjsa ;kstuk,¡ cukus rd lhfer gks tkrh 
gSa D;ksafd bUgsa dkjxj <ax ls ykxw djus esa yksxksa ds LokFkZ vkM+s 
vkrs gSaA

xk¡o&xk¡o vkSj 'kgj&'kgj esa cus gq, tylzksrksa dk iqu#¼kj 
fd;k tkuk vko';d gSA eksgYys] xk¡o] 'kgj tgk¡ Hkh ,sls lzksr 
gSa ogk¡ ds yksx feydj bu tylzksrksa dh ftEesnkfj;k¡ vius 
Åij ysa] feydj buesa tek dwM+s&dpjs] feêh] dadM+] 
>kM+&>a[kj dks gVk,¡A tylzksrksa ds ty ekxZ esa vkus okys 
vojks/k o uktk;t dCts gVk,¡A tylzksrksa ds j[kj[kko esa 
viuh o nwljs yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd, tkus dh 

vko';drk gSA vc rd tks Hkwysa geus dh gS mudk lek/kku 
Hkh gesa feytqy dj gh djuk gSA ge ,d&,d feydj 
vusd cu ldrs gSaA tc brus gkFk Jenku djsaxs rks tylzksr 
vo'; lkQ jgsaxsA mUgsa xank djus ls Hkh cpk,¡xsA bl dFku 
ij dke djuk gS lkFkh gkFk cVkuk] ,d vdsyk Fkd tk,xk rks 
feydj cks> mBkukA

cw¡n&cw¡n flapkbZ] ckSNkj rFkk [ksrksa ds leryhdj.k ls flapkbZ 
esa ty dk nq#i;ksx jksdk tk ldrk gSA Qlyksa ds thou 
j{kd ;k iwjd flapkbZ nsdj mit dks nqxquk fd;k tk ldrk 
gSA ty mi;ksx {kerk c<+kus ds fy, ikS/kksa dks larqfyr iks"kd 
rRoksa dks çca/k djus dh vko';drk gS] ty dh lrr~ vkiwfrZ 
ds fy, vko';d gS fd Hkwfexr ty dk iquHkZj.k fd;k tk,] 
Hkwfexr ty ds iquZHkj.k dh vklku vkSj lLrh rduhdksa ls 
ns'k ds fdlku vatku ugha gS] mUgsa çksRlkgu dh t#jr gS A 
fdlku dks crk;k tk;s fd tgk¡ ikuh cjl dj Hkwfe ij fxjs 
mls ogha ;FkklaHko jksdk tk;sA <ky ds foijhr tqrkbZ rFkk 
[ksrksa ds esa<+ canh ls ikuh #drk gSA [ksrksa ds fdukjs Qynkj 
o`{k yxkus pkfg,] NksVs&cM+s lHkh d`f"k {ks=ksa ij {ks=Qy 
ds fglkc ls rkykc cukus t#jh gSaA xzke Lrj ij cM+s 
rkykcksa dk fuekZ.k xk¡o ds fuLrkj ds fy, ty miyC/k 
djkrk gSA lkFk gh Hkw&xHkZ ty Lrj dks c<+krk gS] ns'k dh 
ekulwuh o"kkZ dk yxHkx 75 Qhlnh ty Hkwfexr ty ds 
iquHkZj.k ds fy, miyC/k gS ns'k ds fofHkUu ifjfLFkfrdh; 
{ks=ksa ds vuqlkj yxHkx 3 djksM+ gSDVs;j ehVj ty dk 
laxzg.k fd;k tk ldrk gS A jklk;fud [ksrh dh ctk;s 
tSfod [ksrh i¼fr viuk dj d`f"k esa ty dk viO;; 
jksdk tk ldrk gSA ty ladV ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa A 

ty ladV ds dqN dkj.k fuEukafdr gSa%

l tula[;k esa o`f¼A

l vkSlr o"kkZ esa fxjkoV vkuk A

l çfr O;fä ty [kir esa o`f¼A

l Hkw&ty Lrj esa fujUrj fxjkoV vkuk A
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l ty dk vko';drk ls vf/kd nksgu A

l yksxksa esa tkx#drk dk vHkkoA

l [kkjsiu dh leL;kA

ty ladV dks nwj djus ds dqN mik; 

l vR;f/kd ty nksgu jksdus ds fy, dM+s dkuwu cuk;s 
tk;sa ftuesa ltk dk çko/kku gksA

l rsth ls c<+rh tula[;k ij fu;a=.k ,oa ijLij fooknksa 
dks lekIr djds bl leL;k dk funku fd;k tk;sA

l leqæh ty dk 'kks/ku dj d`f"k dk;ksaZ esa mi;ksx fd;k tk 
lds] ,slh fof/k;ksa dh [kkst dh vko';drk gS A

l dksbZ ,slh O;oLFkk cukbZ tk;s ftlds rgr~ ufn;ksa ds ehBs 
ty dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx fd;k tk ldsA

l HkwxHkhZ; ty Hk.Mkj dks fjpktZ djus ds vykok Nr ls 
cjlkrh ikuh dks lh/ks fdlh VSad esa Hkh tek fd;k tk 
ldrk gSA

l cM+s lalk/kuksa ds ifjlj dh nhokj ds ikl cM+h ukfy;k¡ 
cukdj ikuh dh tehu ij mrkjk tk ldrk gSA blh 
çdkj dqvksa esa Hkh ikbi ds ek/;e ls cjlkrh ikuh dks 
mrkjk tk ldrk gSA

l cjlkrh ikuh dks ,d xM~<+s ds tfj;s lh/ks /kjrh ds 
HkwxHkhZ; ty Hk.Mkj.k esa mrkjk tk ldrk gSA

mijksä ty laj{k.k ls dqN lhek rd ty ladV dh leL;k 
dk fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA ty dks çnw"k.k ls eqä j[kus 
rFkk bldh miyC/krk dks cuk;s j[kus ds dqN vkSj Hkh mik; 
fd, tk ldrs gSa tks fuEukuqlkj gSa&

l jsu okVj gkjosfLVax dks çksRlkgu fn;k tkuk pkfg, A

l edkuksa dh Nr ds cjlkrh ikuh dks VîwccSy ds ikl 
mrkjus ls VîwccSy fjpktZ fd;k tk ldrk gS A

l 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fuoklh vius edkuksa dh Nr ls 

fxjus okys o"kkZ ds ikuh dks [kqys esa jsu okVj dSp fiV 
cukdj ty dks Hkwfe esa lekfgr dj Hkwfe dk ty Lrj 
c<+k ldrs gSa A

l iks[kjksa bR;kfn esa ,df=r ty ls flapkbZ dks çksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,] ftlls Hkwfexr ty dk mi;ksx de 
gks A

l 'kgjksa esa çR;sd vkokl ds fy, fjpktZ dwiksa dk fuekZ.k 
vo'; fd;k tkuk pkfg,] ftlls o"kkZ dk ikuh ukyksa esa 
u cgdj Hkwfexr gks tk;sA

l rkykcksa] iks[kjksa ds fdukjs o`{k yxkus dh iqjkuh ijEijk 
dks iquthfoZr fd;k tkuk pkfg,A

l Å¡ps LFkkuksa] ck¡/kksa bR;kfn ds ikl xgjs xM~<+s [kksns tkus 
pkfg,] ftlls muesa o"kkZ ty ,df=r gks tk;s vkSj 
cgdj tkus okyh feêh dks vU;= tkus ls jksdk tk lds A

l d`f"k Hkwfe esa e`nk dh ueh dks cuk;s j[kus ds fy, gfjr 
[kkn rFkk mfpr Qly pØ viuk;k tkuk pkfg,A 
dkcZfud vof'k"Vksa dks ç;ksx dj bl ueh dks cpk;k tk 
ldrk gSA

l o"kkZ ty dks lajf{kr djus ds fy, 'kgjh edkuksa esa 
vko';d #i ls okVj VSad yxk, tkus pkfg,A bl ty 
dk mi;ksx vU; ?kjsyw t#jrksa esa fd;k tkuk pkfg, A

fu"d"kZ ;g gS fd ty ijekRek dk çlkn gS] bldk laj{k.k 
djuk orZeku le; dh vko';drk gSA bldk laj{k.k ,oa 
lgh mi;ksx fd;k tkuk Hkkjr ds Hkfo"; ds lrr~ fodkl gsrq 
vko';d gSA tc rd ty ds egRo dk cks/k ge lHkh ds eu 
esa ugha gksxk rc rd lS¼kfUrd Lrj ij fLFkfr esa lq/kkj laHko 
ugha gSA blds fy, yksxksa dks ty dks lqjf{kr djus ds fy, 
lgh çcU/ku ds vuqlkj dk;Z djuk gksxkA ;fn oä jgrs ty 
laj{k.k ij /;ku u fn;k rks gks ldrk gS fd ty ds vHkko esa 
vxyk fo'o;q¼ ty ds fy, gks rks blesa vk'p;Z ugha vkSj 
ge lc blds fy, ftEesnkj gksaxs A
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ou ds fcuk ekuo dk thou] ekuo ds 'kjhj ds gM~Mh ls ek¡l 
dk vyx djus tSlk gSA ou] thou ds fy, ,d layXu oLrq 
gS] vFkkZr~ tgk¡ ou gS ogk¡ thou gS] vkSj tgk¡ ou ugha gS ogk¡ 
thou ugha gS vkSj ;fn gS rks ogk¡ ls thou dk tYn gh lekIr 
gksuk lqfuf'pr gSA ouksa dk izca/ku] ydM+h mRiknu] mtkM+ 
{ks=ksa dk izca/ku] oU;rk izca/ku] izkd`frd vkolu@izkd`frd 
oklu ,oe euksjatu ds fy, fd;k tkrk jgk gS] ysfdu ou 
dk eq[; izekf.kd mRikn rks ßtyÞ gh gSA blfy, ou uhfr esa 
lq/kkj djrs blds fy, eq[; mRikn ou ty izca/ku ij 
vR;f/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA Hkkjr esa ouksa dk 
{ks=Qy blds HkkSxksfyd {ks=Qy ds ek= 23-48 izfr'kr gS] 
ysfdu o"kkZ ds cwanksa dks ou vPNkfnr {ks=ksa esa iÙkh ls fjldj 
tks o"kkZ ty tehu ij vkrh gS] mlesa feV~Vh dkVus dh 'kfDr 
ugha jgrhA tehu lw[kh vkSj lM+h ifÙk;ksa ls <dh jgrh gSA 
o"kkZ ty igys mu ij fxjrk gS fQj mlds Hkhrj gksdj feV~Vh 
rd igq¡prk gSA feV~Vh Hkh eqyk;e gksrh gS] vkSj ty ds ,d 
iwjs va'k dks L;kgh lks[k@iulks[k dh rjg lks[k ysrh gSA ;gh 
ikuh ihNs >juk cudj fudyrk gS vkSj xehZ ds fnuksa esa 
unh&ukyksa dks Hkh ltho cuk;s j[krk gS] tks ikuh tehu esa 
lw[k ugha ldkA ogh <yku dh rjQ uhps mrjrk gSA mlds 
mrjus esa Hkh cgqrsjh ck/kk,¡ gSa&tSls isM+ksa dh :dkoV] 
lw[kh&lM+h ifÙk;ksa vkSj ydfM+;ksa] pwgksa rFkk dhM+s&edksM+s ds 
fcy vkfnA ikuh rsth ls cg ugh ldrkA /khjs&/khjs ukyksa vkSj 
ufn;ksa esa igq¡prk gSA blls ck<+ dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 
ou ls o"kkZ dk Hkh ?kfu"B laca/k gSA ou dh mij dh gok esa 
ueh jgrh gSA es?k @ ckny ;gk¡ ls xqtjus yxrs gSa] rks cjl tkrs 
gSaA uhyfxjh dh igkfM+;ksa esa ouhdj.k ds iwoZ twu&tqykbZ 
,oa vxLr eghuksa esa izfr o"kZ 60 fnuksa rd o"kkZ gksrh FkhA 
ouhdj.k ds mijkar igkfM+;ksa esa bu rhu eghuksa esa 80&85 
fnuksa rd o"kkZ gksrh ns[kh xbZ gSA oughu bykdksa esa es?k fcuk 

cjls gh fudy tkrs gSa A >kj[kaM ds NksVkukxiqj iBkjh {ks= 
esa yxkrkj ou uk'ku ds dkj.k izfro"kZ o"kkZ ds fnuksa esa 
fHkUurk ikbZ xbZ gSA ;g ns[kk x;k gS fd tc bu {ks=ksa esa ou 
vPNkfnr Fks rks xfeZ;ksa ds eghuksa esa nksigj esa izfr fnu o"kkZ 
gks tkrh Fkh ftls vfLFkj o"kkZ ;k ou o"kkZ dgrs gSaA xfeZ;ksa 
ds fnuksa esa tyok"Ik la?kfur gksdj ty dh cw¡nksa ds :Ik esa 
vkdk'k ij Nk tkrh gS rFkk vkdk'k esa vkæZzrk c<+us ij 
ok;qfLFkr tyLFkwy :Ik ys ysrk gSA ;s d.k T;ksa gh vf/kd 
cM+s gq, vkSj budk Hkkj c<+k fd ;s o"kkZ ds :Ik esa i`Foh ij 
vk fxjrs gSaA xfeZ;ksa ds eghuksa (vizSy&ebZ) esa 37 o"kZ ds 
lky ds o`{k 778 o`{k@gSDVj 1200 fe-fe- ty dk ok"i.k 
djrs gSa ftlds pyrs bu ouksa dh vknzZrk xfeZ;ksa ds fnuksa esa 
50 izfr'kr gks tkrh gS rFkk ;gh dkj.k gS fd lky ou ds 
vkl&ikl bykdk vf/kd xeZ ugha gks ikrk gSA 

Hkkjr esa ty dh ek¡x yxkrkj c<+ jgh gS ou@ty izca/ku ls 
vPNh xq.koÙkk ,oa vR;f/kd ek=k esa yxkrkj ty dh ek¡x 
c<+rh tk jgh gSA ty forj.k izca/ku ges'kk ;g iz'u djrs 
jgrs gS fd yxkrkj ou Hkw&n`"; ifjorZu ds ckotwn D;k 
outy izca/kd igkM+h] iBkjh ,oa eSnkuh {ks=ksa esa yxkrkj c<+ 
jgsa xq.koÙkk ;qDr ty dh ek¡x dh iwfrZ dj ik;saxsA ekuo dh 
tula[;k esa  yxkrkj o`f¼] ekSle ifjorZu] fodkl] Hkwn`"; 

gekjs ou ,oa typØ
MkW- jes'k dqekj >k

eq[; oSKkfud&lg&izk/;kid] ou foKku] okfudh foHkkx]
Mk¡ jktsUæ izlkn] dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj&848125 fCkgkj
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ifjorZu ,oa ou {ks=ksa ds ekfydkuk gd esa ifjorZu ls ;g 
iz'u vkSj Hkh fodV gks pyk gSA vr% bl 'krkCnh ds mÙkjk¼Z 
rd ou dk fdl rjhds ls izca/ku fd;k tk; dh lrr 
Hkfw ety ,o avfojy unh /kkjk ,oe Ik;kIZ r ek=k e asty fey ldAs

ou ty foKku dk izeq[k fl}kar ty dk larqyu ;kfu tek 
ty ;kfu ty dh miyC/krk rFkk O;; ls lacaf/kr gS] tks ÅtkZ] 
e`nk volkn] e`nk iks"kd rRo ,oa e`nk vr%lj.k ds Kku ij 
fuHkZj gSA ty larqyu dh tkudkjh ds fy, o"kkZ ds mijkar 
i`Foh ij igq¡ps ty ds :ikarj.k] tycgko ,oa vo'ks"k dh 
tkudkjh vko';d gSA ty cgko ls T;knk o"kkZ ds izHkkoh 
fofu;uu dh tkudkjh Hkh vko';d gSA ty cgko dk 
ok"ihdj.k ,oa ok"iksRltZu }kjk ty dk okrkoj.k esa igq¡puk 
nwljk izeq[k fofu;uu gSA rhljk izeq[k fofu;uu o"kkZ ty 
cgko dk e`nk ds fofHkUu Lrjksa esa var% lapj.k ,oa Hkwfe ty esa 
laxzg.k ls gSA gkykafd lrgh ty ,oa Hkwfexr ty fu%lansg 
,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA 

ou ,oa ouLifr;k¡ }kjk outy dk lrr izokg ,oa ty dk 
mi;ksx bu ra=ksa }kjk m"ek dh izkfIr ,oa m"ek dh gkfu ,oa 
ÅtkZ larqyu ij fuHkZj djrk gSA ;g ÅtkZ ctV ogk¡ dh 
feV~Vh] gok] ty] rkidze] ou ,oa ouLifr;k¡ }kjk izdk'k 
la'ys"k.k ,oa ok"iksRltZu ij fuHkZj gSA 

ou ty dh xq.koÙkk] ty ds izokg dh xfr] ty otV] xkn 
,oa ml LFky dh ifjfLFkfrdh ij fuHkZj djrh gSA 

ou ,d xfr'khy ikfjra= gSA ou ikfjra=] vfXu] o`{k iztkfr] 
dhV ,oa chekjh] ou ikru ,oa ou lEc}Zu ,oa oujksiu 
xfrfof/k;k¡] ou esa lM+d ,oa ixMaMh ,oa pkjkxkg ra= dh 
izd`fr ij fuHkZj djrk gSA 

ou dVkbZ ds mijkar ok"iksRltZu ,oa vijks/kd dh deh ds 
dkj.k e`nk ueh esa c<+ksrjh] ftlds pyrs o"kkZ ½rq esa rwQkuh 
/kkjk igkM+ ls uhps dh vksj c<+rh gSA o`{k ikru {ks= esa rwQku 
dh ckjEcjrk c<+rh gS rFkk o"kkZ dh /kkjk Hkh rhoz xfr ls gksrh 
gSA rst ck<+ ls vke turk gh izHkkfor gksrh gSA ty dk cgko 
tkM+s esa vf/kd gksrk gS] mlds ckn clar ,oa xehZ esa ty cgko 
dh xfr /kheh gksrh gS] D;ksafd ok"iksRltZu dh fØ;k tkM+s esa 
?kV tkrh rFkk clar ,oa  xfZeZ;ksa esa c<+ tkrh gSA ;fn cgqr cM+s 
{ks=ksa esa ikru gksrk gS rks ufn;k¡ dh /kkjk rst gks tkrh gSA o`{kksa 

dh iqu% mRiknu gksus ij ufn;k¡ dh /kkjk ds cgko esa deh 
vkrh gSA cgqr ls v/;;u crkrs gSa fd o`{k ikru ls lrgh e`nk 
{kj.k esa c<+ksrjh gksrh gSA igkM+ ds rh[ks <+yku ls xfeZ;ksa esa rst 
rwQku vkrs gSa rks blls Hkwfe dk L[kyu gksrk gS] lkFk gh lkFk 
tehu ij fxjh gqbZ feV~Vh ,oa ifÙk;k¡ uhps yq<+drh gSA bu {ks=ksa 
esa ou o`{k ikru gksus ls isM+ dh tM+ksa dh 'kfDr;k¡ detksj 
gksrh tkrh gSa] rFkk feV~Vh esa ueh c<+ tkrh gSA e`nk&fNæ esa 
ty dh ek=k c<+us ls feV~Vh esa ty dk nkc c<+ tkrk gS rFkk 
gYdh o"kkZ gksus ij igkM+ ij gYds&gYds pV~kuas tks tM+ ds 
dkj.k laxzfgr Fkh gYdh Hkwfe L[kyu dk dkj.k curh gSA ou 
ikru gksus ls Hkw L[kyu dh laHkkouk,¡ 2 ls 9 xq.kk rd c<+ 
tkrh gS] rFkk ufn;k¡ dh xgjkbZ dks de dj nsrh gS rFkk ck<+ dk 
dkj.k curh g S rFkk xkz eh.k {k=s k as e as bll s dkQh udq lku gkrs h gAS  

ou ikru gksus ls] ou {ks=ksa esa lw;Z ÅtkZ dk fofdj.k rsth ls 
gksrk gSA bu {ks=ksa esa cgus okys >juksa ,oa ufn;ksa ds ty dk 
rkidze c<+ tkrk gSA xehZ ds ekSle esa vkSj rkidze c<+rk gSA 
iqu% tc o`{kksa dk iqutZuu gksrk gS vkSj ;s ou {ks=ksa esa ifj.kr 
gksrs gSa rks o`{k ds forku dh Nk;k ls bu {ks=ksa ds ty dk 
rkidze lkekU; jgrk gSA ou lEo/kZu esa [kkn] dhVuk'kd] 
QQw¡nuk'kd ,oa vfXuuk'kd jlk;uksa dk o`{kksa ds o`f¼ djus 
ds fy, ,oa lqj{kk ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA oSls rks ou 
e`nk esa buds izHkko dks de djus dh O;kid 'kfDr gksrh gS] 
fQj Hkh outy lzksr esa bldk izHkko ,d lIrkg ls vf/kd 
ugha jgrk gS rFkk ,d lIrkg ds ckn og lekU; gks tkrk gSA 
dhVuk'kdkas] QQw¡nuk'kdksa dk izHkko o"kkZ ds le; ou lzksrksa 
esa izokfgr  gksus okys ty ij lcls vf/kd gksrk gSA 

tc dhVuk'kdk as dk i;z kxs  bu {k=s k as e as fd;k tkrk g S rk s bll s Hkfw e 
tyLrj] >juk as ,o a ufn;k as d s ty ij O;kid iHz kko iMr+ k gAS  
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Hkkjr d s vf/kdk'a k ikz df̀rd ou e as ukbVkªts u dh ek=k c<u+  s l s
yEc s vra jky ij bu {k=s k as e as lYQj dh ek=k c<r+ h g S rFkk unh dk 
ty gYdk vEyh; gk s tkrk g]S  yfs du ou ikru d s ckn l s bu ou 
e as jf{kr ukbVZ Vsª] ukbVkªts u dk cgko rts h l s gkrs k g S rFkk ty e as
ukbVVsª dh ek=k 0-44 feyh xkz e@yhVj rd igp¡q  tkrk gAS  lkFk 
gh lkFk >juk as ,o a ufn;k as e asQkLW Qkjs l dh ek=k Hkh c< +tkrh gAS  

ou {ks= esa cukbZ tkus okys lM+dksa ij ls ikuh dh tc rst/kkjk 
cgrh gS rks xkn dks rsth ls uhps ykrh gS rFkk bu {ks=ksa dh 
ufn;k¡ eghu xkn ls Hkj tkrh gSA lM+d ds fdukjs ds xïksa ,oa 
ou {ks=ksa esa cuk;s tkus okys iqfy;k ds ikl o"kkZ ½rqvksa esa ueh 
c<+rh gS rFkk lM+dksa ds fdukjs rFkk lM+dksa ds <+yku LFky ds 
cxy esa ueh c<+rh gS rFkk ;s Hkwfe L[kyu ds izo`fr dks c<+krh 
gSA o"kkZ ½rqvksa esa rst gok] ueh rFkk lM+dksa ij vfrØfer 
feV~Vh rsth ls uhps vkrh gS vkSj >juksa ,oa ufn;ksa ds ty dh 
xq.koÙkk dks izHkkfor djrh gSA ;s xkn ou {ks=ksa ls fudyus 
okyh loZO;kih iznw"kd gS] ftlds pyrs LoPN ty ekuo ds 
mi;ksx esa ykus ds fy, O;kid /ku yxkus dh vko';drk 
iM+rh gSA bl xkn esa ifjogu] okgu esa mi;ksx esa yk;s x;s 
b±/ku vif'k"V] Hkkjh /kkrq] dkcZfud jlk;u ,oa tgjhyk 
dhVuk'kd ik;s tkrs gSaA

Tkyh; pØ ds lanHkZ esa gh ;g tku ysuk vko';d gS fd o"kkZ 
o ok"iu dh ek=kvksa esa fofHkUurkvksa ds dkj.k gh i`Foh ij 
fHkUu&fHkUu izdkj dh ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSA oLrqr% o"kkZ 
vkSj ok"iu dh ek=kvksa dk vuqikr mudh okLrfod ek=kvksa 
ls vf/kd egRoiw.kZ gSA 

;gha ;g Hkh crk nsuk vlaxr u gksxk fd ekuo dh xfrfof/k;k¡ 
bl pdz dks cgqr vf/kd izHkkfor dj jgh gSA izd`fr esa 
orZeku O;oLFkk ds vuqlkj ty dh vf/kd ek=k leqnz ls 
i`Foh dh vksj cgrh gS vkSj ;g vf/kd ek=k Hkwfexr ty ds 
:Ik esa ,d= gksrh jgrh gSA 

ijUrq ekuo dh vfu;af=r xfrfof/k;ksa us ouksa o vU; 
ouLifr;ksa dks u"V djds o"kkZ ds ty dh ?kjkry ij cgdj 
leqnzkas esa igq¡pus okyh ek=k esa cgqr o`f¼ dh gS vkSj Hkwfexr 
ty dh ek=k esa deh A

1- ty vkSj ÅtkZ dh ifjlapkyu esa lg;ksx nsrk gS vkSj 
vkorhZ lkSj fofdj.ksa ls gksus okys rkieku ds cM+s vUrjksa 
dks de djrk gSA 

2- LFky ij ty dk eq[; lk/ku o"kkZ gh gSA leqnzkas ls ok"Ik 
ds :Ik esa ty LFky dh vksj vkrk gS tgk¡ ½rqvksa] i`Foh 
dh xfr vkfn ds vuqlkj ;g ok"i] ty] oQZ vkfn ds 
:Ik esa i`Foh ij igq¡prh gSA

3- ok;qeaMy esa ty ok"Ik dh ek=k rkieku ds lekuqikrh 
gksrk gSA vf/kd rkieku ij vf/kd tyok"Ik ok;qeaMy 
esa cuh jgrh gSA 

ou ikru ls rRdky o"kkZ ds fnuksa esa ufn;ksa ;k >juksa esa ikuh 
dh rst ?kkjk,¡ pyrh gS] ysfdu xehZ vkrs&vkrs ;s lw[k tkrh 
gS rFkk nl o"kksZa ls blls vf/kd o"kkasZ rd fuoZuhdj.k jgus ls 
bu {ks=ksa dh ufn;k¡ ;k >jusa iw.kZ:isu lw[k tkrh gS rFkk {ks= 
ty ladV esa igq¡p tkrk gSA 

fetksje esa yxkrkj ou ikru esa ogk¡ dh jkt/kkuh vkbZty eas 
ty ladV ges'kk jgrk gSA tykiwfrZ lq/kkjus gsrq ogk¡ cgus 
okyh yoax unh tyxzg.k {ks= esa vkSj blds pkjksa vksj ouksa dh 
fLFkfr lq/kkjus ds dk;Z ds izfr mudh mRlqdrk vkSj Hkqxrku ds 
izfr mRlqdrk ij vk?kkfjr vkbtksy ds yksxksa ds fy, tykiwfrZ 
miyC/k djkus esa ouksa dh Hkwfedk ds vkfFkZd eku dk 
ewY;kadu djus gsrq fetksje esa v/;;u fd;k x;kA yoax unh 
ty xzg.k ou dh ty /kkj.k vkSj tykiwfrZ fdz;k esa dqy 
vkfFkZd eku izfr o"kZ ̀  23 djksM+ vFkok ̀  9000 izfr o"kZ 
gSDVs;j vkdfyr fd;k x;kA vr% izkd`frd ouksa dh lqj{kk 
djuh pkfg,] rFkk egkdfo lqfe=kuUnu iar dh ;s iafDr;k¡ 
;kn j[kuh pkfg,A

gfj;kyh gS tgk¡] tyn Hkh mlh [kaM ds oklh A ij e: dh Hkwfe jg tkrh gS] I;klh dh I;klh AA
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vf'ou 'kqDy i{k dh v"Veh dks iwjs mÙkj Hkkjr esa nqxkZ 
v"Veh dk ioZ euk;k tkrk gSA ml fnu ;g ioZ ?kj&?kj 
euk;k tk jgk FkkA ?kj&?kj dU;k iwtu gks jgk FkkA dU;k,a 
lt&/kt dj ,d ?kj ls nwljs ?kj tk jgh FkhA,slk izrhr gksrk 
Fkk tSls ifj;ka tehu ij mrj vkbZ gksA 

,sls esa nks dU;k,a yxHkx Ng lkr o"kZ dh lcls nwj] mnkl 
rhljh Nr eafty dh Nr dh Vadh ij xEHkhj fpark esa FkhA ;g 
dksbZ ubZ ckr ugha FkhA leL;kvksa ds lek/kku ds fy, blls 
mi;qä LFkku dksbZ ugha FkkA fpUrk,a igys Hkh Fkh ij dU;k 
iwtu ds dkj.k vkt tSlh ugha A 

lcds ?kj dU;k iwtu gks jgk Fkk vkSj og nksuksa mlh ls oafpr 
FkhaA ,d fl[k ifjokj ls Fkh vkSj nwljs dh ekrk th nwj xk¡o esa 

Fkh A fl[k dU;k dks vius fl[k gksus ij Øks/k vk jgk Fkk vkSj 
nwljh dks ckj&ckj jksuk vk jgk Fkk fd dk'k ek¡ ikl gksrh rks 
dksbZ leL;k ugha gksrhA cgqr lksp fopkj ds ckn nksuksa us ,d 
nwljs dk dU;k iwtu djus dk fopkj fd;kA og Hkh vklku 
ugha FkkA dqN Hkh ugha Fkk muds iklA fl[k dU;k vius ?kj ls 
lcdh utj ls cpk dj xqM+ ys vkbZ vkSj mlus nwljh dU;k dk 
iwtu dj fn;kA 

vc nwljs dh ckjh Fkh ij dqN le> ugha vk jgk Fkk] mlds 
ikl dqN Hkh ugha FkkA cspSuh c<+rh tk jgh Fkh vkSj ns[krs ns[krs 
'kke gks xbZA 'kke dks mls mlds ikik us tsc [kphZ nh A brus esa 
vkbZLØhe okyk Hkh vk x;k vkSj mls lek/kku fey x;kA 
mlus fl[k dU;k dks vkbZLØhe f[kyk nh vkSj dU;k iwtu iw.kZ 
gks x;kA

dU;k iwtu
uhrk lquhy xksLokeh

lgk;d funs'kd (lsokfuo`Ùk)
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,d dfork gj ek¡ ds uke
fc'kupan

okgu pkyd] mÙkjh vapy] f'keyk

?kqVuks ls jsaxrs&jsaxrs] dc iSjksa ij [kM+k gqvkA

Rksjh eerk dh Nk¡o gS] tkus dc cM+k gqvkA

dkyk Vhdk nw/k eykbZ] vkt Hkh lc dqN oSlk gSA

eS gh&eSa gw¡ gj txg] I;kj ;s rsjk dSlk gSA 

lh/kk&lk/kk Hkksyk&Hkkyk] eSa gh lcls vPNk gw¡A

fdruk Hkh gks tkÅ¡ cM+k] ek¡ eSa vkt Hkh rsjk cPpk gw¡A

I;kjh tx ls U;kjh ek¡] [kqf'k;k¡ nsrh lkjh ek¡]

pyuk gesa fl[kkrh ek¡] eafty gesa fn[kkrh ek¡A

lcls ehBk cksy gS ek¡] nqfu;k esa vueksy gS ek¡A

[kkuk gesa f[kykrh gS ek¡] yksjh xkdj lqykrh gS ek¡A

I;kjh tx ls I;kjh ek¡] [kqf'k;k¡ nsrh lkjh ek¡A

ek¡xus ij tgk¡ iwjh gj eUur gksrh gSA

ek¡ ds iSjksa eS gh rks oks tUur gksrh gSA

pyrh fQjrh vk¡[kks ls vtak ns[kh gS A

eSaus tUur rks ugh ns[kh] ysfdu ek¡ ns[kh gSA

fdlh dks ?kj feyk fgLls eSa ;k nqdku vkbZA

eSa ?kj esa lcls NksVk Fkk] esjs fgLls eS ek¡ vkbZA

esjh rdnhj esa dHkh dksbZ xe ugha gksrkA

vxj rdnhj fy[kus dk gd esjh ek¡ dk gksrkA 
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dHkh dHkh

NksVh NksVh ckrksa ds                

cu tkrs gSa

cM+s cM+s lha[kps

ftuesa dSn gks tkrh gSa 

viuh gh ijNkbZ;k¡

jg tkrs gSa ge

[kM+s vk¡[k ehaprs  

                    

dHkh dHkh

ckrksa ls feyrh ckrsa

tSls ckny gks Vdjkrs

vkSj jg tk,a ge

dM+drs vkleku rys Hkhxrs

dHkh dHkh

yksgs dh nhokjsa fi?ky tkrh gSa

ij jgrs gSa gesa Hkhaprs

tks 

NksVh NksVh ckrksa ds

cu tkrs gSa

cM+s cM+s lha[kps

dHkh dHkh

ge ckgj dne c<+krs gSa

ij ;s nyny ls gSa [khaprs

tks

NksVh NksVh ckrksa ds

cu tkrs gSa

cM+s cM+s lha[kps

dHkh ugha feyrk budk ekyh

tks dgs

geus bUgsa cks;k

vkSj ge gSa bUgsa lhaprs

tks

NksVh NksVh ckrksa ds

cu tkrs gSa

cM+s cM+s lha[kps

dHkh dHkh

dHkh dHkh 
fxfjtk vjksM+k
lgk;d funs'kd   
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dfork
vt; dqekj JhokLro

ih-th-Vh- Hkwxksy] dsUnzh; fo|ky;

tu&tu isM+ yxkvks

i;kZoj.k dks feydj lHkh cpkvks

dksbZ txg u [kkyh fn[ks 

tgk¡ /kjkry ij  gfj;kyh u fn[ks

lc feydj ;gh vy[k txkvks

/kjrh ek¡ dks gjk Hkjk cukvks

lHkh fo|ky;  vkSj dk;kZy;

feydj vy[k txkvks

/kjrh ek¡ dks gjk Hkjk cukvks

cPps cw<+s vkSj toku

lc feydj djks ,d gh nku

lc feydj ,d&,d isM+ yxkvks

/kjrh dks gjk Hkjk cukvks

o`{k  vkSj tho  gS /kjk ds vueksy  /kjksgj

lc feydj bUgsa cpkvks

i;kZoj.k dks gjk&Hkjk  cukvks

xk¡o 'kgj  gksaxs rHkh lqjf{kr

tc ikS/ks  vkSj tho gksaxs lajf{kr

'kklu] ç'kklu vkSj laLFkku 

lHkh dh cl ,d gh ekax

i;kZoj.k laj{k.k esa gks lcdk ;ksxnku

tu&tu isM+ yxkvks 

i;kZoj.k dks feydj lHkh cpkvks

lc tu gksaxs rHkh lqjf{kr

tc i;kZoj.k gksxk lajf{kr

tu&tu isM+ yxkvks

i;kZoj.k dks feydj lHkh cpkvks

tu&tu ds eu esa gks

cl vc ;gh Hkkouk

thou dks vxj cpkuk gS

rks lc dks feydj

i;kZoj.k laj{k.k dh vy[k  txkuk gS

tu&tu dks isM+ yxkuk gS 

i;kZoj.k dks cpkuk gS A
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eSa gw¡ ,d isM+

futZu ou esa i{kh ds eq¡g ls NqVk cht tks cgqr fnuksa rd catj 
Hkwfe esa iMk jgk] /khjs&/khjs gok] ueh m"ek feyh rks eq>es Hkh 
vadqfjr gksus dh ,d vk'k tkxh /khjs&/khjs nks i[kqfM;kW mx 
vkbZ eq> ij ftldk uke ikS/kk] vkSj dksbZ ugh esjs gh cpiu 
dk uke gS] esjh ek¡ /kjrh gS rks esjs firk vkleku gS] eSa [kq'kh ls 
tks viuk thou thrk gS vk;kA esjs ekrk firk us eq>s cMs+ I;kj 
ls ikyk gS] tc eSa cM+k gqvk] gks'k lEHkkyk rks eq>s viuh 
ftEesnkfj;ksa dk ,glkl gqvkA tkrs tkrs jkgxhjksa dks Nk;k 
djus yxkA if{k;ksa dks viuh Vgfu;ksa iu ?kksalys cukus ds 
fy, vkeaf=r fd;k] o"kkZ esa lgk;d cukA Hkw& {kj.k jksdk] 
izkf.k;ksa dks vkDlhtu nh rFkk izkf.k;ksa }kjk QSyk, x, iznw"k.k 
dk Hk{k.k fd;k] Ik'kqvksa dks pkjk fn;k] euq";ksa dks ydM+h nh] 
/kjrh ij vUu dh o`f} dhA euq";ksa dh lEiUurk cM+kbZ o`{k 
ds :Ik esa tUe ikdj esa cgqr [kq'k gqvk] ijUrq ;s [kq'kh fdrus 
fnu thfor jgrhA 

,d fnu lw;Z mn; gqvk lHkh fdrus fnu isM+ vksl dh cw¡nksa ds 
:i esa eksrh fc[ksj jgs FksA ean ean gok ds >ksdksa ls Mkyh Mkyh 
izlUu FkhA xqu xquh /kwi dk lc vkaun ys jgs Fks rHkh ,d 
vkneh rsth ls gekjh vksj c<+ jgk Fkk mlus NksVs NksVs lHkh isM 
dkV fn;sa vkSj mUgs ?kj ys x;kA gekjh izlUurk gok gksa xbZ eSaus 

vkSj cgqr esjs tSls isM+ HkkbZ;ks us euq";ksa dks bruk fn;k fQj Hkh 
esjk ;s gky gqvkA

euq"; gh rks gS ftlus vius LokFkZ ds fy, izd`fr ds lalk/kuksa 
dk va/kk/kaq/k nksgu fd;k gSA ty iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] e`nk 
iznw"k.k vkfn ftrus Hkh i;kZoj.k iznw"k.k gSA lHkh euq";ksa dh 
gh rks nsu gS izd`fr dk nksgu fd;k rks Bhd] fdUrq [kqn dk 
nksgu djus Hkh ugha pwdrk fQj Hkh mls le> ugha vkrh fd 
izd`fr dk nksgu u djsaA 

eSa rks ,d isM+ gw¡ ejr ne rd euq";ksa ds dke gh vkÅ¡xk] dV 
tkÅ¡xk fQj Hkh dke vkrk jgwxk¡A esjs isM+ ls fxjk ,d cht 
fQj /kjrh ij Hkkjh ckfj'k xjeh ds rki ls fQj ckgj fudy 
vkÅ¡xk cl ,ls gh viuk dÙkZO; fuHkkrk tkÅ¡xkA ijUrq 
euq"; dc le>sxsa] ;k ,sls gh eq>s ekjrs jgsxsA 

eSa rks ;s dgrk gw¡ vxj euq"; esjs tSls vkSj HkkbZ;ksa 
(o`{k) dks yxk,xk rks cM+k gksdj esa vkSj esjs tSls 
cMs+ isM+ okil mUgsa ykSVk,xsa] ,d lqUnj izd`fr ds 
:i esa mHkj dj muds lkeus okil vk,xsa] er 
dkVksa gesa] u"V er djks gesa] vUr esa vki [kqn 
u"V gks tkvksxsA esjs fcuk vki Hkh u jg ikvksxsA 
isM+ yxkvks] [kqn dks cpkvks] izd`fr cpkvksA

vadqt jk.kk
Hkkjrh; ou losZ{k.k
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LoxZ ls /kjrh ij vk;h]

HkkxhjFkh eSa dgyk;hA

lfn;ksa ls dy dy cgrh vk;h]

ikou /kjk dks rjrh vk;hA

lH;rk] laLd`fr dh tuuh jgh eSa]

/keZ] v/;kRe dk dsUnz jgh eSa]

tyh; thoksa dk okl jgh eSa]

izkf.k;ksa dh I;kl jgh eSaA

vkS"kf/k;ksa xq.kksa ls ifjiw.kZ Fkh]

xanfx;ksa ls eSa foghu FkhA

ifo=rk dk dc rd eq>esa gksuk Fkk]

euqtksa ls d`r?urk ikuk FkkA

dy dj[kkus dh xanxh eq>esa cgkrs] 

dwM+s] dpM+s izokfgr djrs]

firjks dh Hkh fiaM NqM+krs]

va/kfo'oklksa ls eq>s lrkrsA

vkt eS nwf"kr gks xbaZ gq¡]

eu gh eu dqfir gks xbZa gq¡]

eNfy;k¡ Hkh thfor uk jg ikrh gS]

iznw"k.k ls ej tkrh gSA

lk/kq] lar eq>s [kwc tik gSa djrs]

esjh gkykrks ij uk fpark djrs]

ljdkjsa Hkh ;kstuk,a gaS cgqr cukrh] 

Hkz"Vkpkj dh gaS HksaV p<+ tkrhA

vke tu dh Hkh D;k gSa dgus]

drZO;ksa ls mUgsa gSa nwj gh jgus]

,sls eSa dc rd th ikÅ¡xh]

,d fnu eSa Hkh ej tkÅ¡xhA

xaxk dh vkRedFkk
'kqHke~ dqekj

voj Js.kh fyfid] iz'kklu vuqHkkx
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Hkkjr ns'k esa vusdksa çdkj dh ns'kt if{k;ksa dk vkokl jgk gSA 
blds vykok çoklh if{k;ksa ds fy;s Hkh Hkkjr ,d egRoiw.kZ 
LFkku jgk gSA iwjs Hkkjr esa dqy 61 i{kh vHk;kj.; gS tksfd ns'k 
ds vyx vyx jkT;ksa esa fLFkr gSA bu vHk;kj.kksa esa ns'kt ,oa 
çoklh i{kh viuk ?kkaslyk cukrs gSaA blh rjg dk ,d i{kh 
vHk;kj.; gS ̂ usykiêw* tks dh vka/kz çns'k ds usYyksj ftys es 
fLFkr gS (fp=&1)A ;g vHk;kj.; iqydkV >hy ds djhc 
fLFkr gS tks fd Hkkjr dh nwljh cM+h [kkjs ikuh dh >hy gSA 

;g vHk;kj.; çoklh if{k;ksa dk ilanhnk LFkku gS ftUgsa 
lfnZ;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA bl vHk;kj.; dh LFkkiuk o"kZ 
1976 esa gqbZ ,oa ;g 458-92 gsDVs;j esa QSyk gS ftles 82-56 
gsDVj dk usykiV~Vw ty{ks= gSA bl >hy esa ikuh dk eq[; lzksr 
mÙkjiwohZ ekulwu gSA bl vHk;kj.; esa  LikWV fcYM isfydu 
(isfydu fQyhihal)] ,f'k;u vksiu fcYM LVksdZ 
(,ukLVksel vksflVUl)] vksfj;aVy OgkbV bfcl 
(FkzslfdvksfuZl esykuksaflQsyl)] ;wjsf'k;u Liwufcy 
(IykVsfy;k Y;wdksjksfM;k)] bafM;u 'kx (QsykØksdksjDl 
Qlfddksfyl)] xzsVj ¶ysfeaxks (QksbfudksVsjl jksfl;l) 
bR;kfn çeq[k if{k;ksa dk çk;% voyksdu gksrk gS (fp=&2)A 
bu lHkh esa ls LikWV fcYM isfydu çeq[k çtkfr ftl otg ls 
bl vHk;kj.; dks isfydu isjkMkbl Hkh dgrs gSA 

bl vHk;kj.; ds pkjksa vksj cWjhaxVksfu;k ,WD;wVvaxqyk vkSj 

usykiV~Vw i{kh vHk;kj.;
th fdju**] Mh t;kçlkn**] th vkj ,l jsìh iadt flag ,oa vuhl iPpw#

*ou tSofofo/krk laLFkku] nqykiYyh] gSnjkckn] rsyaxkuk
# ou vkuqoaf'kdh ,oa o`{k çtuu laLFkku] dks;EcVwj

çkslksfil tqfy¶yksjk tSls o`{k bl vknzZ Hkwfe {ks= es fLFkr gSA 
;g o`{k bu if{k;ksa ds fy;s ?kj ds :i es miyC/k jgrs gS 
(fp=&3)A ,slk ekuuk gS fd 1500 isyhdu i{kh vius 
'khrdkyhu çokl ds nkSjku çtuu djrs gS tks vkerkSj ij 
flracj ls 'kq: gksdj vçSy rd jgrk gSA

laLFkku }kjk fd, x, ,d vuqla/kku esa ik;k x;k gS fd bu 
if{k;ksa dh ey foltZu ls >hy ds ikuh esa vko';d rRoks 
tSls fd iksVsf'k;e] ukbVªkstu ,oa QkWLQksjl dh ek=k c<+ 
tkrh gS tksfd vkl ikl dh Hkwfe dh moZjdrk dks Hkh c<+krk 
gSA blh dkj.k >hy ds vkl ikl jgus okys fdlkuksa ds fy;s 
;g d`f"k dh flapkbZ ds ikuh ds lzksr ds lkFk lkFk çkd`frd 
moZjd dk lzksr Hkh gSA bl >hy ds ty es ekStwn vko';d 
rRoksa ds dkj.k ;g fdlkuksa }kjk /kku dh [ksrh ds fy, 
çkd`frd moZjdksa dh rjg dke djrk gSA o"kZ 2011&2018 ds 
nkSjku >hy esa tyHkjko ds ckn dqy 89731 if{k;ksa dks 
fpfUgr fd;k x;k tksfd dqy 31 çtkfr;ksa ls lacfU/kr FksA 
bues fyfVy dkseksZjsV] vksiu fcy LVkWdZ] OgkbV bfcl] xzs 
isfydu bR;kfn çeq[k FksA bl çdkj ls ;g i{kh u dsoy >hy 
dks lqanj cukrs gSa vfirq fdlkuksa ds fy, ennxkj Hkh lkfcr gks 
jgs gSA ;gh otg gS fd fdlku vkSj vkl ikl ds yksx buds 
ns[kHkky vkSj budk laj{k.k esa egrh Hkwfedk fuHkkrs gSA bl 
rjg ls ;g ikjLifjd lg;ksx dk ,d mÙke mnkgj.k gSA

fp= 1% usykiêq i{kh vHk;kj.; dh :ijs[kk fp= 2% ,ukLVksel vksflVUl (,f'k;u vksiuchy 
LVksdZ) i{kh cWjhaxVksfu;k ,WD;wVvaxqyk uked 
isM+ ij ?kkslyk cukrs gq;s

fp= 3% isfydu fQyhihal (isfydu) i{kh çkslksfil 
tqfy¶yksjk ij ?kksalyk cukrs gq;s
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isM+ ikS/ks gSa gekjh 'kku
tkx`fr oekZ 

}kjk fc'ku pUn] mÙkjh vapy] f'keyk

bd fnu /kjrh ij lc feVrk utj vk,xk]
/khjs&/khjs lc /kjk ls u"V gks tk,xkA
tc&tc cjlsxk izd`fr dk dgj]
rc&rc lcds thou es d"V vk,xk

yxkdj isM+ ikS/kksa dks rqe]
izd`fr dk J`axkj djks]
o`{kksa dk vkokgu djds]
bl thou dk m¼kj djks]

isM+ nsrs gS laqnj Nk¡o 
fQj rqe D;ksa budks nsrs ?kko]
D;ksa uk lksprs gks ;g fd]
isM+ ikS/kksa ds Hkh gksrs dqN Hkko]

isM+ ikS/ks gh izd`fr dh 'kku gSa]
buls gh cps /kjrh ij balku gSa]
jksd yks o`{kksa dh dVkbZ dks 
cpk xj tjk lk Kku gSaA
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fcPNwcwVh (vfVZdkMkbZ vksdk)% ikjaifjd mi;ksx
MkW tksfxaæ flag] n`f"V 'kekZ] dqyns'k dqekj ,oa Tokyk izlkn

fgeky;u ou vuqla/kku laLFkku] iaFkk?kkVh] f'keyk fg-iz- 171013

fcPNw cwVh dk okuLifrd uke vfVZdkMkb vksdk gS] bls fgUnh 

esa fcPNw cwVh vkSj vaxzsth esa fLVafxax usVy ds uke ls tkuk 

tkrk gSA ;g ikS/kk vfVZdslh uked dqy dk lnL; gSA ;g ,d 

ikjaifjd vk;qosZfnd tM+h cwVh gS vkSj bls o`f'kP;k 'kkd ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gS A uaxs gkFkksa ls Nwus ij ikS/kk Hk;kud 

Mad nsrk gS tks cgqr nnZukd gksrk gSA fo'o esa ;g ,f'k;k] 

vesfjdk vkSj ;wjksi ds le'khrks".k {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA 

Hkkjr esa ;g tEew d'ehj] fgekpy çns'k] mrj çns'k] 

flfDde vkSj v#.kkpy çns'k esa 450 ls 3500 ehVj dh 

ÅapkbZ okys {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA fgekpy esa ;g ikS/kk yxHkx 

lHkh ftyksa esa ik;k tkrk gSA fcPNw cwVh dk ikS/kk <hyh feêh 

tks dkcZfud inkFkksaZ] ukbVªkstu o QkWLQsV ls ;qä] ueh ;qä 

{ks=ksa] <~ykuksa es vPNh rjg ls mxrk gSA ;g ikS/kk ewydUn 

dfVax o cht nksuksa rjg ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA orZeku 

ifjn`'; esa fcPNw cwVh ,d misf{kr tM+h cwVh gS iks"kd rRoksa o 

vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds ckotwn bl ikS/ks dks [kjirokj 

dh Js.kh esa j[kk x;k gS A

;g cgqo"khZ; 90&200 lsa-eh- yEckbZ okyk ikS/kk gS] blds ewy 

dan pedhys ihys jax ds gksrs gSaA bldh ifÙk;k¡ xgjs gjs jax 

dh pednkj (rus esa foijhr) nk¡rsnkj ekftZu ds lkFk gksrh gS 
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vkSj ifÙk;ksa esa Mad ekjus okys cky gksrs gSaA bldh ifÙk;ksa dk 

vkdkj ân;kdkj vkSj uqdhyk fljk gksrk gSA pqHkus okys ckyksa 

ds vykok Åijh vkSj fupyh iÙkh dh lrg vkerkSj ij 

fpduh gksrh gSA bldk ruk lh/kk] fcuk 'kk[kkvksa okyk gksrk gS 

vkSj ;g Hkh pqHkus okys ckyksa ls Hkjk gksrk gS] rus ds Åijh Hkkx 

esa de cky gksrs gSaA uj vkSj eknk Qwy nksuksa ,d gh ikS/ks ij 

mxrs gSaA  ijarq ;s vyx&vyx ifÙk;ksa (leaf axil) ij mxrs 

gSaA uj Qwy dk Likbd eknk Qwy ls vf/kd yack gksrk gS A 

fcPNw cwVh esa gok ds }kjk ijkxu gksrk gSA

mi;ksx% fcPNw cwVh ds fofHkUu mi;ksx gS] ftldk fooj.k 

fuEu gS%&

vkS"k/kh; mi;ksx% nqfu;kHkj esa LFkkuh; leqnk; o 

fpfdRld] vkS"k/kh; xq.kksa ds fy, ikS/kksa vkSj muds Hkkxksa dk 

mi;ksx djrs gSaA tutkrh; leqnk;ksa dh ,d cM+h vkcknh 

LokLF; lsokvksa dh igqap u gksus ds dkj.k fofHkUu çdkj ds 

vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx djrh gSA blh rjg fcPNw cwVh dk 

çkphudky ls gh gcZy mipkj ds :Ik esa ?kj esa mi;ksx dk ,d 

yack bfrgkl jgk gSA fofHkUu chekfj;ksa ds bykt ds fy, oS|ksa 

}kjk vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa esa bl ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx çkFkfed fpfdRlk Mad 

vkSj tyus vkfn dks Bhd djus esa fd;k tkrk gSA bldh tM+ksa 

dkys çksLVsV xzafFk esa lwtu de djrk gS] lkFk gh budk mi;ksx 

xfB;k] [kwu dh deh] ;wfjd ,flM dks de djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA blds vfrfjä bl ikS/ks esa cgqr ls çkd`frd 

xq.k gSA bl ikS/ks esa eq[;r% QksfeZd ,flM vkSj fglVkekbu 

uked jlk;u ik;k tkrk gSA blds iÙkksa dk rktk jl ikpura= 

dks Bhd j[krk gS o lwtu Hkh de djrk gSA bldk mi;ksx 

gk;iksFkkbjks;fMLe esa Hkh fd;k tkrk gSA blds iÙkksa ls 

vfufe;kxzLr cPpksa ds fy, pk; cukbZ tkrh gSA blds iÙkksa esa 

mifLFkr foVkfeu "K" vf/kd jäL=ko ls cpkrk gSA 

ikjaifjd :i ls bldh tM+ ds ysi dks QksM+s o NksVs ?kko dks 

Bhd djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds iÙkks esa dbZ rjg ds 

iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gSa tSls fd ;g ikS/kk foVkfeu ,]lh]Mh 

o eSaxuht] iksVkf'k;e] dSfY'k;e tSls rRoksa ls Hkjiwj gS vkSj 

lkFk gh blds iÙkksa esa ,afV&vkWDlhMsaV xq.kksa ds vykok 

,aVh&ekbZØksfc;y] ,afV&vYlj nnZ fuokj.k xq.k Hkh ik;s tkrs 

gSaA bldh ifÙk;ksa esa dSfYl;e] vk;ju] fyuksafyd ,flM] 

eSfXufl;e vkSj QkLQksjl vkfn dbZ iks"kd rRo gksrs gSa A bl 

ikS/ks ds lHkh Hkkx ifÙk;k¡] tM+ vkSj cht vkS"kf/k ds :Ik esa 

egRoiw.kZ gSaA

lkx% fgekpy çns'k ds fljekSj o f'keyk ftyksa ds yksx 

lfnZ;ksa esa ubZ ifÙk;ksa dk lkx cukrs gSA xzh"e o cjlkr ½rq esa 

bldh ifÙk;ksa dks lCth ds :i esa mi;ksx ugha fd;k tkrk 

D;ksafd xzh"e ½rq esa bles dhM+s gksrs gSa vkSj cjlkr esa ifÙk;k¡ 

vf/kd ifjiDo gks tkrh gSaA bldh ifÙk;ksa dks bdëk djrs 

le; yksx vius gkFkksa esas nLrkus igurs gSa ;k diM+k gkFkksa esa 

yisVrs gSaA ikuh esa Hkhxus ds ckn ifÙk;k¡ viuk pqHkus okyk 

xq.k [kks nsrh gSaA ifÙk;ksa dks vko';drk vuqlkj pkoy ds 

lkFk mckydj ckn esa ued vkSj fepZ feykdj lkx cuk;k 

tkrk gSA lkx dks rM+dk yxkus dh vko';drk Hkh ugha 

gksrhA lkx eq[;r% eDdh dh jksVh ,oa pkoy ds lkFk [kkbZ 

tkrh gSA

pkjk% ifÙk;ksa dks lfnZ;ksa ds ekSle esa pkjs ds :i esa Hkh mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa dks gYdk lq[kkdj ;k vukt ds Hkwls ds 

lkFk mckydj nq/kk: xk; dks pkjs ds :i esa  f[kyk;k tkrk gS 

bls nq/kk: xk; ds fy, vfr mÙke pkjk ekuk tkrk gSA

js'kk% fcPNw cwVh ds rus ls js'kk fudkyk tkrk gS ftldk 

mi;ksx jLlh] Vksdjh] eksts bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA

vU; mi;ksx% ikjaifjd :i ls bldk mi;ksx gs;j 'kSaiw esa 

fd;k tkrk gS blls cuk 'kSaiw :lh] ,fDtek dks fu;af=r djrk 

gS blds ç;ksx ls ckyksa dk çkfrd jax okfil vk tkrk gS vkSj 

;g ckyksa ds c<+us esa Hkh lgk;d gSA mi;qä laf{kIr fooj.k ls 

lkQ gS fd fcPNw&cwVh dk ikS/kk cgqr egRoiw.kZ gS D;wafd ;g 

vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds lkFk&lkFk] lCth] pkjk ,oa 

js'ks ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

43

ou
 niZ.k 0

2
0

2







cgrk thou

thou ds ifg;s dHkh #drs ugha gSa]

ysfdu eqf'dy gkykr esa /khes gks tkrs gSA

thou dh 'kq:vkr gqbZ xkaoksa es]

vkSj thou vkxs c<+k [kqyh gok dh lkalks esA

balku dks lHkh thoksa ls Js"B dgykuk Fkk]

vkSj vkxs Hkh rks fujUrj c<+rs tkuk FkkA

fodkl djus ds uke ij yxk lqfo/kk,a c<+kus]

dqN xyr Hkh dj cSBk tkus&vutkusA

izxfr djrs gq, [kq'kgkyh Hkh rks c<+kuh Fkh]

vius lkFk vkSjksa dh Hkh ftUnxh ltkuh FkhA

dne 'kgjksa dh vksj cM+h gljr ls c<+k,]

ysfdu dqnjr Fkh ml ij iSuh utj xM+k,A

gok] ikuh vkSj ekVh dks nwf"kr dj fn;k]

viuh cngkyh dk bartke [kqn gh dj fn;kA

;s dqnjr dne&dne ij le>krh jgh]

Yksfdu ckj&ckj ekuks [kqn ls gh ekr [kkrh jghA

balku vkil esa >xM+dj Hkh Hk;Hkhr u Fkk]

dqN ,sls dke Hkh fd;s tks mldk vrhr u FkkA

foKku ij lokj gksdj peRdkj Hkh djk,]

lkFk gh foifRr ds dqN cht Hkh cks vk,A

'kgj lkjs yxs gk¡Qus] izd`fr dh xksn gqbZ nwj]

ysfdu Hkhrj dk fo'okl vfMx Fkk] thrsaxs t:jA

dqnjr dks gh vc dksbZ dne mBkuk Fkk]

vius cuk, lalkj dks gj gky esa cpkuk FkkA

tks T;knk j¶rkj esa Fks] oks fxj¶r esa vk x,]

le; ds ifg;s t:j dqN /khes gks x,A

vius gh vankt esa lans'k ,slk ns fn;k]

dqN rdyhQ nh rks dqN nnZ Hkh ys fy;ka

;s lh[k ges'kk fny esa latksdj j[kuk]

gok vxj foijhr gks rks /kkjk ds lkFk cgukA

lquhy dqekj jrwM+h
vf/kdkjh losZ{kd

fganh fpjdky ls ,slh Hkk"kk jgh gS ftlus ek= fons'kh gksus 

ds dkj.k fdlh 'kCn dk cfg"dkj ugha fd;kA

& MkW- jktsUnz izlkn
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foKku dh izxfr esa Hkkjrh; oSKkfudksa dk ;ksxnku
MkW- uohu dqekj cksgjk

IykV ua- 389] xyh ua- 10] feYdesu dksyksuh] ikWy jksM+]
tks/kiqj (jkt-)

izkphu dky ls gh Hkkjr] oSKkfudksa] nk'kZfudksa] ,oa fo¼kuksa 
dh tuuh jgk gSA izkphu Hkkjr esa tgka ojkgfefgj] Jhlsu] 
czg~exqIr rFkk HkkLdjkpk;Z tSls egku oSKkfud gq,] ogh 
vk/kqfud Hkkjr esa Hkh Hkkjr esa fczfV'k 'kklu dh LFkkiuk ds 
i'pkr~ dydRrk] eqEcbZ rFkk enzkl esa fo'ofo|ky; rFkk 
vk;qfoZKku egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk gqbZA Hkkjrh; fo¼kuksa ds 
iz;Ru Lo:i 1876 esa dydRrk esa bf.M;u ,slksfl,'ku Qksj 
dfYVos'ku vkWQ lkbUl uked laLFkk dh LFkkiuk dh xbZ 
ftlesa foKku dh izxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA dqN 
Hkkjrh; oSKkfudksa dk ifjp; bl izdkj gS%

izQqYy pUnz js (1861&1944)% izQqYy pUnz js dk tUe 
caxky ds ,d le`¼ ifjokj esa 2 vxLr 1861 esa gqvkA mudh 
izfrHkk ds dkj.k mUgsa fxyfØLV Nk=o`fr iznku dj mPp 
v/;;u ds fy, ,fMucxZ Hkstk x;kA 1888 esa MkWDVj vkWQ 
lkbal dh mikf/k izkIr dj dydRrk ykSVus ij os izslhMsalh 
egkfo|ky; esa jlk;u 'kkL= ds izk/;kid in ij fu;qDr 
gq,A 27 o"kZ rd jlk;u ds {ks= esa 'kks/k dk;Z djus ds i'pkr~ 
mUgksaus vodk'k xzg.k fd;kA mlds i'pkr~ os dydRrk 
fo'ofo|ky; ds foKku egkfo|ky; esa izksQslj vkWQ 
dsfeLVªh ds in ij fu;qDr gq,A mUgksaus bafM;u Ldwy vkWQ 
dsfeLVªh rFkk bafM;u dsfedy dh fczfV'k 'kklu esa LFkkiuk 
dhA jlk;u 'kkL= ds {ks= esa miyfC/k;ksa ds dkj.k fczfV'k 
'kklu us bUgsa ukbV dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k rFkk yanu dh 
dsfedy lkslkbVh dk ekun lnL; cuk;kA mUgksaus ,d xzaFk 
ß, fgLVªh vkWQ fganw dsfeLVªhÞ dh jpuk dhA mudk Lons'kh 
oLrqvksa esa fo'okl Fkk rFkk jfoUnzukFk Bkdqj] xka/khth ,oa 
tokgjyky }kjk iz'kaflr FksA os thou Hkj vfookfgr jgAs  mudk 
fu/ku 16 twu 1944 dks gks x;k FkkA

txnh'k pUnz cksl (1858&1937)% ouLifr;ksa esa Hkh 
laosnuk rFkk bafUnz; xzkgrk gksrh gS] ;g izekf.kr djus okys 
izFke oSKkfud txnh'k pUnz cksl FksA mudk tUe caxky ds 

eSeuflag (vk/kqfud caxykns'k) esa lu~ 1858 esa gqvkA mudh 
izkjfEHkd f'k{kk dydRrk esa gqbZ rFkk ckn esa os mPp v/;kiu 
ds fy, yanu x;s] tgk¡ dsfEczt esa mUgksaus HkkSfrdh] 
jlk;u'kkL= rFkk izkf.k'kkL= dk v/;;u dj ch-,l-lh- dh 
mikf/k izkIr dhA ckn esa dydRrk ykSVus ij os izsflMsalh 
egkfo|ky; esa HkkSfrd foKku ds izksQslj in ij fu;qDr gq,A 
txnh'k pUnz us fo|qr pqEcdh; rjaxksa ij 'kks/k dk;Z dj vfr 
lw{e jsfM;ks rjaxksa dks mRiUu fd;k vkSj csrkj rFkk jsfM;ksa {ks= 
esa mudh mi;ksfxrk dks iznf'kZr fd;kA

vius 'kks/kdk;Z ds nwljs pj.k esa mUgksaus ouLifr;ksa esa Hkh 
laosnuk o bfUnz; xzkgrk gksrh gS dks fl¼ fd;kA muds }kjk 
vfo"d`r ØsLdksxzkQ uked ;a= ikS/kksa ds lianu dks yk[kksa 
xq.kk foLr`r dj iznf'kZr dj ldrk gSA vodk'k djus ds 
i'pkr~ mUgksaus dydRrk esa clq vuqla/kku laLFkku dh LFkkiuk 
dhA 24 uoEcj 1937 esa mudk nsgkUr gks x;kA

th- jkekuqtu (1887&1920)% jkekuqtu dk tUe 22 
fnlEcj 1887 dks rfeyukMq ds ratkSj ftys esa dqekdksue esa 
gqvkA os cpiu ls gh rh{.k cqf¼ okys ekus tkrs Fks rFkk viuk 
le; vadxf.kr dh leL;kvksa dks lqy>kus esa yxkrs FksA 
gkykafd bu leL;kvksa esa O;Lr jgus ls os viuh b.VjehfM,V 
dh ijh{kk esa Hkh lQy ugha gks ldsA mUgksaus ckn esa iksVZ&VªLV 
esa ,d fyfid dh ukSdjh vkjEHk dh ijUrq 'kh?kz gh mudh 
izfrHkk dks dsfEczt fo'ofo|ky; ds izksQslj gkMhZ us Hkkai 
fy;k vkSj mUgsa Nk=o`fr nsdj mPp f'k{kk ds fy, baxyS.M 
cqyk fy;kA xf.kr dh dfBu leL;kvksa dks lqy>kus dh 
mudh vlhe izfrHkk dks fo¼kuksa us ljkgk rFkk os jkW;y 
lkslkbVh ds lnL; pqu fy;s x;sA baxyS.M esa 5 o"kZ jgus ds 
nkSjku os risfnd ls ihfM+r gks x;s o Hkkjr ykSV vk;s] tgk¡ 26 
vizsy 1920 dks vYik;q esa gh mudk nsgolku gks x;kA

pUæ'ks[kj oSadVjeu~ (1889&1972)% pUnz'ks[kj vk/kqfud 
Hkkjr ds ,d izfrHkk'kkyh oSKkfud FksA 17 uoEcj 1889 dks 
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f=pukiYyh rfeyukMq esa mudk tUe gqvkA mudh mPp 
f'k{kk enzkl fo'ofo|ky; esa gqbZ vkSj os Hkkjrh; 'kklu ds 
foRr foHkkx esa vf/kdkjh ds in ij fu;qDr gq,A vius 
ljdkjh dk;Zdky ds nkSjku Hkh os foKku esa :fp j[krs jgsA 
tc mudk LFkkukUrj.k dydRrk esa gqvk rks dydRrk 
fo'ofo|ky; ds dqyifr lj~ vklqrks"k eq[kthZ us mudh 
izfrHkk dks igpku dj mUgsa fo'ofo|ky; ds HkkSfrdh ds 
izksQslj in ij fu;qDr fd;kA bl in ij dk;Z djrs gq, muds 
'kks/k ifj.kke foLe;dkjh fl¼ gq, vkSj 1928 esa mUgksaus 
^^jeu bQsDV** dh [kkst dhA 1929 esa fczfV'k 'kklu us mUgsa 
ukbV dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k vkSj 1930 esa os izFke 
Hkkjrh; ,oa ,f'k;u Fks ftUgsa HkkSfrdh ds {ks= esa cgqewY; 'kks/k 
izLrqr djus ds QyLo:i varjk"Vªh; [;kfr izkIr ukscsy 
iqjLdkj iznku fd;k x;kA

jeu ds 'kks/k dk vxyk {ks= ̂ ^fØLVªyksxzkQh** ls lEcfU/kr 
FkkA 1933 esa mUgsa caxykSj fLFkr Hkkjrh; foKku laLFkku dk 
lapkyd fu;qDr fd;k x;kA bl in ij os dqN o"kksZa rd cus 
jgsA blds ckn mUgksaus ^^jeu fjlpZ bULV~hV~;wV** rFkk 
^^bafM;u vdkn~eh vkWQ lkbUl** dh LFkkiuk dhA LorU=rk 
ds i'pkr~ os HkkSfrdh ds uS'kuy izksQslj fu;qDr gq,A 1954 esa 
mUgksaus ̂ ^¶yksjy dyj** ls lEcfU/kr vusd [kksts dhA os 
vius thou ds var rd iz;ksxkRed foKku esa :fp ysrs jgsA 
mudk LoxZokl uoEcj 1972 dks gks x;kA

es?kukn lkgk (1893&1956)% es?kukn lkgk ,d vU; 
varjk"Vªh; [;kfr izkIr Hkkjrh; oSKkfud FksA 16 vDVwcj 
1893 esa mudk vk/kqfud caXykns'k esa <kdk ds fudV 
'ksoMkrYyh esa gqvkA dydRrk fo'ofo|ky; ls ̂ ^MkWDVj 
vkWQ lkWbUl** dh mikf/k izkIr djus ds i'pkr~ mUgksaus baXyS.M 
o teZuh esa 'kks/k dk;Z fd;kA 1923 ls 1938 rd vki 
bykgkckn fo'ofo|ky; esa HkkSfrdh ds izksQslj in ij 
dk;Zjr jgsA rRi'pkr 1952 rd os dydRrk fo'ofo|ky; 
esa izksQslj jgsA 1951 ls 1956 rd laln lnL; Hkh jgsA muds 
^^m"eh; vk;fud fl¼kUr** dks vUrjkZ"Vªh; [;kfr izkIr gqbZ 
vkSj bls [kxksy HkkSfrdh ds {ks= esa ,d egku~ [kkst ekuk tkrk 
gSA f}rh; fo'o;q¼ ds iwoZ es?kukn lkgk us U;wfDy;j 
fQftDl ds fo'kky Hkfo"; dks le>dj bl ij 'kks/k dk;Z 
djus ij cy fn;kA Lora=rk ds i'pkr~ mUgksaus dydRrk esa 
fLFkr ̂^bUlV~hV~;wV vkWQ U;qfDy;j fQftDl** dh LFkkiuk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ rFkk mlds laLFkkid funs'kd jgsA 
1935 esa mUgksaus ^^ lkbZal ,oa dYpj** uked foKku dh 
if=dk fudkyh vkSj mlds vkthou laiknd jgsA

gkseh tgkaxhj HkkHkk (1910&1966)% Hkkjrh; oSKkfudksa esa 
gkseh tgkWxhj HkkHkk dk uke vknj Hkko ls fy;k tkrk gSA 
mudk tUe 30 vDVwcj 1910 esa gqvkA dkWfLed fofdj.k ds 
{ks= esa buds 'kks/k dk;Z ij 1934 esa bUgsa dsfEczt 
fo'ofo|ky; ls ^^MkWDVj vkWQ fQyklkWQh** dh mikf/k 
izkIr dhA mUgksaus Øsej] ikyhZ ,oa QehZ tSls vusd izfl¼ 
HkkSfrd 'kkfL=;ksa ds lkFk dk;Z fd;kA mUgksaus fgVyj ds 
lg;ksx ls dkWfLed fdj.kksa dh ckSNkj ds ^^Øeizikr 
fl¼kUr** dk izfriknu fd;kA 45 o"kZ dh voLFkk esa mUgsa 
yanu dh jk;y lkslkbVh dk lnL; pquk x;kA baXyS.M ls 
ykSVus ds i'pkr mUgksaus caxykSj fLFkr bafM;u bULV~hV~;wV 
vkWQ lkb±l esa jhMj ds in ij dk;Z djuk izkjEHk fd;kA 
rRi'pkr~ os izksQslj in ij fu;qDr gq,A

1954 esa cEcbZ esa ^^VkVk bULV~hV~;wV vkWQ Q.MkesUVy 
fjlpZ** dh LFkkiuk dh xbZ vkSj mUgsa bldk funs'kd fu;qDr 
fd;k x;kA os 1948 ls 1966 rd ijek.kq 'kfDr vk;ksx ds 
v/;{k ,oa 1954 ls 1966 rd Hkkjr ljdkj ds ijek.kq 'kfDr 
foHkkx ds lfpo jgsA 1951 esa vki Hkkjrh; foKku dkWxzsl ds 
v/;{k pqus x;sA 1955 esa bUgsa ijek.kq 'kfDr ,tsUlh dh 
oSKkfud lykgdkj lfefr ds lnL; in ls foHkwf"kr fd;k 
x;kA bUgsa 1912 esa ,Me iqjLdkj] 1948 esa gksaifdal iqjLdkj 
rFkk 1954 esa ineHkw"k.k ls lEekfur fd;k x;kA budk fu/ku 
24 tuojh 1966 esa ,d ok;q;ku nq?kZVuk esa gqvkA bUgha ds uke 
ij eqEcbZ fLFkr ,Vksfed fjlpZ lsUVj dk uke j[kk x;k gSA

foØe lkjkHkkbZ (1919&1971)% gkseh tgkaxhj HkkHkk ds 
fu/ku ds ckn buds fjDr LFkku dh iwfrZ foØe lkjkHkkbZ us 
dhA mUgksaus fodkl'khy jk"Vª ds thou Lrj dks c<+kus esa 
varfj{k foKku ds ;ksxnku ij cy fn;kA bUgha ds ifj.kke 
Lo:i Hkkjr esa dbZ egRoiw.kZ varfj{k 'kks/k dsUnz f=osUnze] 
caxyksj] Jh gfjdksVk ,oa vgenkckn vkfn esa dk;Z dj jgs gSaA 
budk fu/ku ds 1971 esa ek= 52 o"kZ dh vk;q esa gks x;kA 

buds vfrfjDr dbZ vkSj oSKkfudksa us Hkkjr dks le`f¼ ,oa 
fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;s Hkkjr dh vewY; 
/kjksgj gSA
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thus dh pkg
deythr flag xkSre

dfu"B rduhdh lgk;d
mÙkjh vapy] f'keyk

ftanxh oDr ds vkosx esa ;wa gh cgs tk jgh Fkh]

lqcg] nksigj] 'kke esa clj gq, tk jgh Fkh]

nksLrksa ds lax jkg esa] vkus okyh ijs'kkfu;ksa dk ,glkl u gqvkA

;gh rks gS tks rsjh ftanxh esa gtkj jax Hkjrs gS]

ftuds gksus ls ftanxh ,d tknw lh cu xbZ gS]

muds lax jsr ds lgjk dks Hkh leanj lk ik;k gS eSusa]

fQj ,d jkst ftUnxh dks ekSr ds :c: ik;k]

eSusa mlls iwNk vHkh rks Bgj bruh Hkh D;k tYnh gS feyu dh]

exj d;ker csrkc Fkh bls vius xys yxkus dh]

fQj D;k Fkk vius otwn dks txk;k]

FkksM+k jkSc fn[kkdj d;ker dks /kedk;k]

mldk vlj rks ns[kks d;ker dks fojkus esa]

thus dh ubZ pkg esa vkl vkSj ftanxh dks mlls cgqr nwj ik;kA

fganh jk"Vªh; ,drk dk izrhd gSA

& MkW- lEiw.kkZuUn
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;s lkeus dh 'kgj dh yk'k iMh+ gS]

;s lkeus dh 'kgj dh yk'k iM+h gS]

ds dkSu lk 'kgj gS ftlesa]

vc lgj ugha gksrkAA

fdlus blds nLr[rksa dks dkVk gS]

fdlus blds lhus ls ygw cgk, gSaA 

fdlus viuh fprk [kqn rS;kj dh gSA 

ns[kksa] bl fprk ls cw vk jgh gSA 

cw vk jgh gS]

ekuork ds lM¡/k dh]

Hkz"Vkpkj ds izdksi dh]

nqjkpkj dh O;kidrk dh]

vkSj cw vk jgh gS]

thou ds uk'k dhAA

vjs dksbZ rks jksdksa]

vjs dksbZ rks jksdksa]

bl rkaMo u`R; dks]

izd`fr ds fouk'k dhAA

isM+ yxkvks] 'kgj cpkvks
MkW- v:f.kek 'kekZ
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/kS;] fouezrk] d̀rKrk vkSj e;kZnk dk lkj
eqds'k pkSgku
vk'kqfyfid

tks cks;sck rw oks latks;sxk

oDr dh utkdr le> ojuk jks;sxk

vkt tks píj rku rw lks;sxk

fQj dy nqfu;k esa rsjk xq.kxku dSls gks;sxkAA 

FkksMh g¡lh j[k psgjs ij fetkt j[k dqN dM+d

gkSlyk c<+k lcdk Hkwy er mudks ftuds ?kj gksrs lM+d

vk¡[ksa rw lkQ j[k j[k fny FkksM+k uje

g¡luk fl[kk lcdks] ?kk¡o ij j[k ejgeAA 

fdlh dk ejge cu dj ns[k

meznjktksa ds cxy esa cSB

mudk dkQh rtqjck yisVk

vius ls uhps gjne ns[k

pkgs cu tk rw ?kuk lsB

;kj FkksM+k g¡luk lh[k

xe dks Hkwy rch;r j[k BhdAA 

jkst losjs O;k;ke djk dj

mfnr lw;Z dks ueLdkj djk dj

'khry ty ls Luku djk dj

vFkZ rFkk fiz; oLrq nku djk dj

lknk] gYdk tyiku djk dj

izfrfnu vko';d vkjke djk dj

fnuHkj esgur&lk dke djk dj

lTtu tu dk lEeku djk dj

riLoh ds Kku dk vkâku djk dj

tx esa lkeatL;rk vkSj lejlrk dk fuekZ.k djk dj

mBk lj] lhuk rku pyk dj

lR;rk dk izek.k cuk dj

nqcZy tu dk vfHkeku cuk dj

vlR;] iki] v/keZ dk dky cu dj

nq"Vksa dk loZuk'k djk dj

u, ;qx dk fo/kku cuk dj

fouez cu dj lnSo xfreku jgk djAA 

djks vius ns'k dh fgQktr

lyke mudks] ftUgksaus nh 'kgknr

oDr dh tku rw utkdr

dj tk rw vPNs dke

Hkys O;Lrrk esa Hkwys izHkq dh bcknrAA
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dksjkuk ,d tax

euq"; dh ekufldrk rks ns[kks

tks ?ku?kksj foifÙk esa Hkh 

mls gS utjvankt fd, 

ftlus yk[kksa ds ?kj rckg fd,

Hk; ds lk, es yksx thou gS ft;sa

fQj Hkh Ekuq"; D;ksa gS mls utjvankt fd,\

cM+s cM+s ckWyhoqM gfLr;ka

cM+s cM+s fnXxt usrk

cM+s cM+s /kuokuh

blds laØe.k ls cp u ik,

fQj Hkh bruk dqN gksus ij 

ge D;ksa gS vk¡[kksa dks nck,a

fcuk ekLd ds ?kweuk

;w HkhM+ksa esa Bhd ugha

chekjh ;s ykbykt gS bldk dksbZ rksM+ ugh

?kj dk lknk Hkkstu [kkvks 

fiTtk cxZj dks eu ls nwj Hkkxkvks

rkyh Fkkyh dk lEeku djks

MkDVj ulZ budh esgur dks O;FkZ u xokvksa

ns'k fgr ds fy, vius dÙkZO; dk fuokZg djks

izfrnu dj Luku] lkcqu ls dj gkFkksa dks lkQ

[kqn dks lsusVkbTk dj

bl egkekjh ds jk{kl dks nwj HkxkvksAA

fot;y{eh HkV~V
dEi;wVj vkWijsVj 
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isM+ yxkvks
vatuk dqekjh

o- rdfudh lg;ksxh
mÙkjh vapy] f'keyk

/kjrh dh cl ;gh iqdkj] 

isM yxkvks okjEckjA

vkvks feydj dle ;s [kk,]

viuh /kjrh gfjr cuk,A

/kjrh ij gfj;kyh gks]

Thou esa [kq'kgkyh gksA

isM /kjrh dh 'kku gS]

thou dh eqLdku gSA

isM& ikS/kksa dks ikuh nsa]

thou dh ;gh fu'kkuh nsaA

vkvks isM yxk, ge]

isM yxkkdj tx egdkdj] 

thou lq[kh cuk, geA

vkvks isM yxk, geA 
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baVjusV

vkt ds ;qx esa vf/kdrj yksx 

baVjusV dks mi;ksx viuh jkstejkZ 

dh ftUnxh esa djrs gh gSaA lkFk gh 

;g gekjs thou dk ,d ewyHkwr 

fgLlk cu x;k gS] ftl fnu baVjusV 

dk mi;ksx u djsa rks ,slk yxrk gS 

fd vkt dk fnu [kkyh&[kkyh lk jg x;k gSA baVjusV ds 

ek/;e ls balku ds dke djus ds rjhds vkSj thou esa 

Økafrdkjh cnyko vk;k gSA blus O;fä ds le; vkSj esgur 

dh cpr dh blfy;s ;s tkudkjh ikus ds fy;s cgqr Qk;nsean 

gS lkFk gh blls de [kpZ esa T;knk vkenuh çkIr gks ldrh gSA 

;s ux.; le; ysrs gq;s tkudkjh dks vkids ?kj rd igq¡pkus 

dh n{krk j[krk gSA ewyr% baVjusV usVodksaZ dk usVodZ gS tks 

,d txg ls fu;a=.k ds fy;s dbZ lkjs dEI;wVjksa dks tksM+rk gSA 

vkt bldk çHkko nqfu;k ds gj dksus esa ns[kk tk ldrk gSA 

baVjusV ls tqM+us ds fy;s ,d VsyhQksu dusD'ku] ,d dEI;wVj 

vkSj ,d ekWMe dh t:jr gksrh gSA baVjusV vk/kqfud vkSj 

mPp rduhdh foKku dk ,d egRoiw.kZ vfo"dkj gSA ;s 

fdlh Hkh O;fä dks nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa cSBs gq, 

egRoiw.kZ tkudkfj;ka çnku djus dh vn~Hkqr lqfo/kk çnku 

djrk gSA blds ek/;e ls ge yksx vklkuh ls fdlh ,d 

txg j[ks dEI;wVj dks fdlh Hkh ,d ;k ,d ls vf/kd 

dEI;wVj ls tksM+dj tkudkjh dk vknku çnku dj ldrs gSA 

baVjusV ds }kjk ge dqN lsdsaMksa esa gh cM+s ;k NksVs lans'kksa] 

vFkok fdlh çdkj dh tkudkjh ,d dEI;wVj ;k fMthVy 

fMokbl (;a=) tSls VScysV] eksckby] ih-lh- ls nwljs 

fMokbl esa dkQh vklkuh ls Hkst ldrs gSA

baVjusV D;k gS

Internet nks 'kCn vFkkZr Inter eryc fd ijLij vkSj 

Network eryc fd latky ls feydj cuk gSA bls dbZ yksx 

Interconnected ds uke ls Hkh tkurs gSaA Internet ftls yksx 

'kkVZ QkeZ esa Net dgrs gSa ;g izkbosV dEiuh] ljdkjh n¶rj 

o fo'ofo|ky; vkfn ds dEI;wVjksa rFkk usVodksZa dks ijjLij 

tksM+us okyk ,d varjkZ"Vªh; dEI;wVj usVodZ gSA laf{kIr :Ik 

esa bldh ckr dh tk; rks baVjusV usVodksaZ dk ,d tky gS tks 

yksxksa rFkk dEI;wVjksa dks fo'oLRkj ij ,d lkFk tksM+rk gSA

baVjusV dk egRo

;s nqfu;k ds fdlh Hkh 

txg ls iwjs fo'o Hkj 

dh tkudkjh vkWuykbu 

çkIr djus esa gekjh 

enn djrk gSA blds 

}kjk ge fdlh Hkh 

osclkbV ls dqN lsdsaMksa esa gh tkudkjh dks ns[k] bdëk vkSj 

Hkfo"; ds fy;s lqjf{kr dj ldrs gSA esjs Ldwy ds dEI;wVj 

ySc esa baVjusV dh lqfo/kk gS tgk¡ ge vius çkstsDV ls lacaf/kr 

t:jh tkudkjh dks çkIr dj ldrs gSA blds lkFk gh esjs 

dEI;wVj f'k{kd eq>s vkWuykbu tkudkjh çkIr djus ds fy;s 

baVjusV ds mfpr bLrseky dh lykg nsrs gSA blls vkWuykbu 

laidZ rst vkSj vklku gks x;k gS ftlls lans'k ;k fofM;ks 

dkWuÝsal ds }kjk nqfu;k esa dgha Hkh ekStwn yksx ,d&nwljs ls 

tqM+ ldrs gaSA bldh enn ls fo|kFkhZ viuh ijh{kk] çkstsDV] 

eksgu flag nkuw
dEI;wVj vkWijsVj] iz'kklu vuqHkkx
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rFkk jpukRed dk;ksaZ esa Hkkx ysuk vkfn dj ldrk gSA blls 

fo|kFkhZ vius f'k{kdksa vkSj nksLrksa ls vkWuykbu tqM+dj dbZ 

lkjs fo"k;ksa ij ppkZ dj ldrs gaSA bldh lgk;rk ls ge yksx 

fo'o dh fdlh çdkj dh Hkh tkudkjh çkIr dj ldrs gSa 

tSls&dgha dh ;k=k ds fy;s mldk irk rFkk lVhd nwjh vkfn 

tku ldrs gS] ogka tkus ds lk/ku vkfnA baVjusV dk mi;ksx 

vkt izR;sd {ks= esa fd;k tk jgk gS] pkgs og f'k{kk] LokLF;] 

cSfdax] j{kk] rduhdh f'k{kk] jsy] i;ZVu] lekpkj] fodkl] 

O;kikj] ljdkjh ;kstukvksa vkfn ls ysdj ljdkjh ,oa izkbosV 

dk;kZy;ksa rdA 

ykHkçn ds lkFk uqdlkunk;d Hkh 

fo|kfFkZ;ksa ds fy;s bldh miyC/krk ftruh ykHkçn gS mruh 

gh uqdlkunk;d Hkh D;ksafd cPps vius ekrk&firk ls pksjh] 

blds ek/;e ls xyr osclkbVksa dk Hkh bLrseky djrs gS tks 

fd muds Hkfo"; dks uqdlku igq¡pkus dk dk;Z djrk gSA 

T;knkrj ekrk&firk bl [krjs dks le>rs gS ysfdu dqN bls 

utjankt dj nsrs gS vkSj vius cPpksa dks [kqydj baVjusV dk 

bLrseky djus dh NwV çnku dj nsrs gSA ysfdu ,slk ugha fd;k 

tkuk pkfg, de mez ds cPpksa }kjk baVjusV dk bLrseky 

vfHkHkkodksa dh ns[k&js[k esa fd;k tkuk pkfg;sA

dEI;wVj flLVe

viu s  d E I ; w V j  

flLVe esa ikloMZ 

vkSj ç;ksäk uke Mky 

dj vius [kkl MkVk 

dks nwljksa ls lqjf{kr 

j[k ldrs gSA baVjusV 

gesa fdlh Hkh ,sfIyds'ku çksxzke ds }kjk vius nksLr] 

ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dks fdlh Hkh {k.k lans'k Hkstus dh 

vktknh nsrk gSA ;s tku dj vkidks gSjkuh gksxh fd mÙkjh 

dksfj;k] E;kaekj vkfn dqN ns'kksa esa baVjusV ij ikcanh gS D;ksafd 

oks bls cqjk le>rs gSA dHkh&dHkh baVjusV ls lh/ks&rkSj ij 

dqN Hkh MkmuyksM djus ds nkSjku] gekjs dEI;wVj esa okbjl] 

ekyos;j] Likbos;j] vkSj nwljs xyr çdkj ds çksxzke vk tkrs 

gS tks gekjs flLVe dks uqdlku igq¡pkus dk dk;Z djrs gSA ,slk 

Hkh gks ldrk gS fd gekjs flLVe esa j[ks MkVk dks fcuk gekjh 

tkudkjh ds fdlh O;fä }kjk gSd dj fy;k tk;s] ftlls 

gekjh dbZ çdkj ds futh tkudkfj;ksa ds pksjh gksus dk Hk; 

jgrk gSA

bUVjusV vkSj VsDuksYkkWth

vkt baVjusV dh otg ls oSKkfud i`Foh ij cSBs&cSBs varfj{k 

esa x, gq, varfj{k ;kf=;ksa ls ckr dj ldrs gSa vkSj mUgsa ns[k 

ldrs gSaA i`Foh ds ckgj ?kwers gq, lSVsykbV i`Foh ij baVjusV 

ds ek/;e ls gh lHkh tkudkfj;k¡ fnu&jkr Hkstrs jgrs gSa 

ftlds ek/;e ls oSKkfud i`Foh ij gks jgs dbZ çdkj dh 

xfrfof/k;ksa ij utj cuk, j[krs gSaA baVjusV ds ek/;e ls 

nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa cSBs fdlh Hkh O;fä ls ge fu'kqYd 

#i ls ckr dj ldrs gSaA

bVa juVs  ge as db Z rjhdk as l s Qk;nk igp¡q krk g S tlS  s vkuW ykbu 

Ldyw ] dkyts ] ;k fo'ofo|ky;k as e as nkf[kyk fnyku s e]as  

O;kikfjd vkjS  cfaS dxa  yus &nus  e]as  f'k{kdk as vkjS  depZ kfj;k as dh 

fu;fq ä e]as  Mkªbfoxa  ykbllas  vkons u dju s e as rFkk fcy tek dju s

vkfn e as ;g gekjh lgk;rk djrk gAS  bVa juVs  eu"q ; dk s foKku 

}kjk fn;k x;k ,d loJZ "s B migkj gAS  ,d çdkj l s bVa juVs  

vura  lHa kkoukvk as dk lk/ku gAS  bVa juVs  ,d ofS 'od uVs od Z g S tk s

ijw h nfq u;k d s dEI;Vw jk as dk s ,d lkFk tkMs r+ k gAS  bVa juVs  dk 

mi;kxs  ek= eukjs ta u d s fy, djuk lgh ugh a g S D;kfas d bVa juVs  l s

ge db Z çdkj d s Kku çkIr dj ldr s g aS vkjS  fo'o dk s ,d u, 

Lrj ij y s tk ldr s gAaS  bVa juVs  dk mi;kxs  jk"V ªd s fodkl d s

fy, djuk pkfg, uk fd bl s cds kj dh phtk as e as mi;kxs  djd s

viu s le; dk s ccknZ  djuk pkfg,A
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ykWdMkmu lax lqugjh ;knsa

Ekkuuh; iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th us oSf'od egkekjh 
dksfoM&19 ls ns'kokfl;ksa dh lqj{kk gsrq ns'k es alEiw.kZ 
ykWdMkmu dk ,syku fd;kA bl ykWdMkmu dk izHkko izR;sd 
ds thou esa pqukSrh iw.kZ jgk rks fdlh ds fy, vuqHko HkjkA 
blh vuqHko dks eSa vkids lkFk lk>k djuk pkgrh gwaA

eSa ,d dkedkth efgyk gwa] esjs ifjokj esa 6 lnL; gS] ifjokj 
ds yksxksa ds fy, dHkh le; gh ugha fudky ikrh FkhA lqcg 
mBrs gh lkFk ?kj dh t:jrksa dks iwjk dj fQj vkWfQl ds fy, 
fudy tkuk vkSj fQj okil vkdj ?kj ds dkeksa esa fyIr gks 
tkukA mlh izfØ;k dks nqckjk nqgjkuk cl ;gh ftUnxh cu xbZ 
Fkh] bl Hkkx nkSM Hkjh ftanxh esa dqN iy vius fy, fudkyuk 
cl LoIu ek= gh jg x;k FkkA fdUrq ykWdMkmu ds ek/;e ls 
eSaus tkuk dh esjh ftanxh esa D;k D;k cnyko gq,A 

eSus vius ifjokj ds lkFk lqdwu ds lkFk oDr dHkh ugha xqtkjk 
Fkk] iwjk ifjokj 'kk;n gh dHkh ,d lkFk cSBk gksxkA oks vkil 
eS uksad >ksad djuk] euilan [kkuk cukuk] ?kj dh ltkoV 
djuk ;s lc ekuks tSls NwV x;k Fkk ysfdu blds ek/;e ls os 
lkjs iy fQj ls ,d lkFk ,d /kkxs es ekuks fijks fn, x, gksa ;g 
rLohj csgn gh laqnj vkSj eu dks lqdwu nsus okyh FkhA ,slk 
igyh ckj izrhr gqvk fd viuks ds lax ftanxh ds ek;us gh 
dqN vkSj gksrs gSaA lHkh ds psgjks ij eqLdqjkgV ekuks eu dks 
,d vyx gh vuqHkwfr iznku dj jgh gks] ifr ds lkFk lhfer 
le; gh fey ikrk Fkk ysfdu blds ek/;e ls Ik;kZIr le; 
fcrkus dks feykA

esjk <kbZ lky dk ,d csVk gS] mlds lkFk igyh ckj le; 
fcrkus dks feykA Fkdku Hkjh ftanxh esa eSus dHkh mlds lkFk 
QqlZr ds iy gh ugh aft;sA ;s yEgk cM+k gh lq[knkbZ FkkA 
mldh eqLdqjkgV] mldh 'kSrkfu;ka] mlds e/kqj Loj ekuks dg 

jgs gks fd dk'k ;s iy 
ges'kk ds fy, ;w gh 
cjdjkj jgsaA igyh ckj 
mldh vk¡[kksa esa ,d 
lkFk gksus dk vuqHko 
eglwl fd;kA mldh 
NksVh NksVh 'kSrfu;ksa esa 
[kqn dk iwjk cpiu 
ekuks tSls ,d ckj fQj th fy;k gksA

esjh lklwa ek¡ tks fd chekj o cqtxZ gS ogh esjs vkWfQl tkus ds 
ckn mls laHkkyrh gS mu dh vk¡[kksa esa Hkh ,d vyx gh [kq'kh 
>yd jgh FkhA vius csVksa ds lkFk 'kk;n gh mUgsa ;s iy dHkh 
thus dks feys gks igyh ckj muds lkFk dc oks ,sls cSBh gksxh 
mUgsa ;kn gh ugha] mudh cw<h utjsa gtkj ckrs c;k dj jgh FkhA 

lkFk gh izd`fr dk bruk eueksgd :Ik Hkh ns[kus dks feyk] 
lqcg vDlj uhan vykeZ ls ugha ifjanks ds 'kksj ls [kqyrh Fkh 
ftudh vkokt Hkh ge Hkwy pqds FksA lM+ds ohjku rks Fkh 
ysfdu vkl ikl ds ikSa/ks ,dne lkQ Qwyksa ls egd jgs FksA 
oks uhyk vkleku ] oks lQsn :bZ tSls ckny ,d vyx gh 
viuh [kq'kh tkfgj dj jgs Fks i;kZokj.k esa bruk cnyko dbZ 
lkyks ds ckn tks gqvk FkkA izd`fr ds fy, ;g ojnku ds rkSj 
ij ns[kk tk ldrk FkkA

ykWdMkmu esa tkuk dh viuksa ds lkFk cSB ds dqN iy thus dk 
vyx gh etk gksrk gS ;k ;w¡ dg yhft, dh ;g og vueksy 
{k.k Fks ftUgksus ftanxh dks ,d vyx gh fn'kk iznku dhA bl 
O;Lrrk Hkjh ftanxh esa lHkh dh flQZ ;gh f'kdk;r jgrh Fkh 
fd le; fdlds ikl gS\ ysfdu ykWdMkmu ls ;s lkjh 
f'kdk;rsa [kRe gks xbZ FkhaA

fot;y{eh HkV~V
dEi;wVj vkWijsVj 
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dksjksuk
;ksxs'k caly
Mh-ih-, ̂ ,*

blus lcdks fl[kk;k] lqj{kk gS t:jh 
lsusVkbtj ls gkFk /kksuk] ekLd iguuk Hkh t:jh 
csotg ckgj HkVduk gS fjLdh ] vc ?kj es cSBuk gh t:jh 
;s lc ftlus fl[kk;k] oks gS dksuksuk chekjh]

ftlus if'peh lH;rk dks >qdk fn;k ,oa Hkkjrh; lH;rk dks txk fn;k
vc uk pqEcu] u xys yxuk vkSj uk gkFk feykuk] nqj ls gh gkFk tksM dj ueLrs djuk
vc ,d Qklyk cukdj j[kuk] [qkn dks cpk;s j[kuk 
vc lkekftd nwjh cukdj j[kuk gS t:jh] ;s gS dksjksuk chekjh

uk felkby dke vk;h] uk dke vk;k ijek.kq 
lc ij Hkkjh iM x;k] ,d NksVk lk fdVk.kq 
ftlus fgyk fn;k cMs cMs ns'kks dks] gks jgh gS lcdks gSjkuh 
;s lc ftlus dj fn;k] oks gS dksjksuk chekjh

ftlus jksd fn;k] bl nkSM+rh nqfu;k dks 
ftles Bgj x;k] lcdk thou dqN fnuks dks 
ftlus cny dj j[k fn;k] lcdh thou 'kSyh dks 
ftlds ikl oDr u Fkk] muds ikl vkt oDr gh oDr Fkk
blus rks cny ds j[k fn;k] bl nqfu;k ds :[k dks

gj oDr nkSM+rs jguk] gh ugh gS t:jh 
viuks ds lkFk] dqN oDr fcrkuk Hkh t:jh 
;s lc ftlus dj fn;k] oks gS dksjksuk chekjh 
blus lcdks fl[kk;k] t:jh gS viuh fut 'kfDr dks cM+kuk 

ckgj ds [kku&iku] tad &QwM ihtk cxZj ls nwj jguk
lknk vkSj rktk Hkkstu [kkuk] ges'kk mPp fopkj dk j[kuk 
;s gS gekjh laLd`fr] bu laLdkjks dk ges'kk Lokxr djuk 
bl ekuork ds 'k=q dks] rqedks gS nqj Hkxkuk 
vius lkFkh gkFk dks] ckj&ckj /kksrs jguk] 
ewf'dy Hkjh gS ;s ?kM+h] lcdks la;e cukdj j[kuk gS t:jh 
ftlls cukdj j[kuk gS nwjh] oks gS dkjksuk chekjh
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esjs ikik
vatfy pkSgku] lqiq=h Jh jke yky]

mÙkjh vpay] f'keyk

NksVh lh maxyh idM+ dj ftlus pyuk fl[kk;k]
viuh xksn esa fcBkdj ftlus iwjs esys esa ?kqek;k]
tks viuh [kq'kh esjh eqLdku esa <wa< ysrs gS]
nqfu;k esa ,sls Hkxoku dks ikik dgrs gS

ftlus esjh gj ftn dks iwjk fd;k]
gekjh [kq'kh ds fy, viuh [okfg'kksa dks v/kwjk fd;k]
tks iwjs ifjokj dk cks> lg ysrs gS]
nqfu;k esa ,sls Hkxoku dks ikik dgrs gSa

irk ugha oks iSls dgk¡ ls ykrs Fks]
eqf'dy gkykr esa dSls i<+krs Fks]
vkt rd le> ugha vk;k fd;s lc dSls dj ysrs gS]
blfy, nqfu;k esa ,sls Hkxoku dks ikik dgrs gS tc Hkh eSa chekj i<+h rks nkSM+ dj ?kj vkrs Fks]

vkt tc oks chekj iM+rs gSa rks ;s ckr Hkh eq>ls Nqikrs gSa]
rkfd eSa ijs'kku uk gks tkÅa] blfy, oks eq>ls dqN ugha dgrs]
nqfu;k esa ,sls Hkxoku dks ikik dgrs gSaA

ftanxh ds gj eksM+ esa gj dne ij esjk lkFk fn;k] 
tc tc eSa fxjh tehu ij vkius eq>s viuk gkFk fn;k]
esjh gj xyrh dks fdruh tYnh ekQ dj fn;k]
nqfu;k esa ,sls Hkxoku dks ikik dgrs gS]

lqcg ls jkr rd dke dj ds tc oks ?kj dks vkrs gSa]
Qksu ij esjh vkokt+ lqudj fdruk [kq'k gks tkrs gSa]
Ekkuksa dksbZ Fkdku gh uk gks mudks oks eq>ls ,sls ckr djrs gSa]
nqfu;k esa ,sls Hkxoku dks ikik dgrs gSaA

cki dh txg dksbZ ugha ys ldrk]
bruk I;kj nqfu;k esa vkSj dksbZ ugha dj ldrk]
Hkxoku eq>s bruk yk;d cukuk dh mUgs gj [kq'kh ns ladw]
esjs fny vkSj fnekx esa ,sls Hkxoku jgrsa gS]
nqfu;k esa ftls ikik dgrs gSA
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yksxksa dks vDlj dgrs lquk gS fd nqfu;k cny jgh gSA vkerkSj 

ij tc yksx ,slk dgrs gSa rks os [kqyh vka[kksa ls ns[ks tkus okys 

ifjorZu dh ckr djrs gSA mlesa fodkl vkSj fouk'k dh ckrsa 

'kkfey gksrh gSA ,sls ifjorZu vka[kksa ls ns[k dj vkSj dkuksa ls 

lqu dj irk py tkrs gSaA gkykafd dqN cnyko ,sls gksrs gSa 

ftudk flQ ZvuHq ko fd;k tk ldrk gAS  ge ml s n[s k ugh a ldrAs

blesa nks jk; ugha fd le; ds lkFk lkekftd O;oLFkk vkSj 

ijaijk,a Hkh cnyh gSA ,sls esa yksxksa dh ekufldrk esa Hkh vxj 

cnyko vk, rks blesa dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gksuh pkfg;sA 

tc&tc cnyko gksrk gS] rc yksxksa dh mEehn ;g jgrh gS fd 

;g vPNs ds fy;s gks] cqjs ds fy;s ughaA ;g vyx ckr gS fd 

vkerkSj ij gksrk bldk mYVk gSA 

vkerkSj ij ,slk ekuk tkrk gS fd igys ds tekus esa yksxksa esa 

bZ";k] }s"k] tyu vkSj ykyp tSls voxq.k brus vf/kd ugha 

FksA ysfdu esjk ekuuk gS fd ;s voxq.k igys Hkh Fks] cl 

mldh 'kDy nwljh FkhA le; ds lkFk bl ço`fÙk esa c<+ksrjh 

gqbZ gS vkSj ;g lkQ&lkQ fn[kus yxk gSA gj ,d O;fä ds 

vius xq.k&nks"k gksrs gSa] ftlls lkeus okys dks ijs'kkuh ugha 

gksrh gSaA

ifjokj gks ;k lekt] ,slk yxrk gS fd dksbZ Hkh txg bl jksx 

ls vNwrk ugha jgk gSA nwljs O;fä dks nq[k esa ns[k dj yksxksa dks 

vkf[kj D;k [kq'kh feyrh gSA ;g le> ls ijs gSA vius 

vklikl dks ns[k dj ge dg ldrs gSa fd lekt esa ,sls yksx 

Hkjs iM+s gSa tks nwljs O;fä dks rdyhQ esa ns[k dj jkgr dk 

Hkko eglwl djrs gSA 

,sls esa loky mBuk ykfteh gS fd vkf[kj yksxks a dh 

ekufldrk esa rsth ls ,slk cnyko D;ks a gks jgk gSA yksx 

brus dqafBr D;ks a gksrs tk jgs gS a tks nwljs dks rdyhQ esa 

ns[kdj [kq'k gksrs gS\ ;ks a rks lekt esa gj txg ,sls yksx 

gS ysfdu dk;ZLFkyks a ij ,sls yksxks a dk la[;k dqN vf/kd 

gh gSA dqN yksx nwljks dks ijs'kku djus esa dksbZ dlj ugha 

NksM+rs gS aA dbZ ckj rks yksx vius LokFkZ ;k ykHk ds fy;s 

nwljs dks ihM+k ig¡qpkus dk dke djrs gSa vkSj vius mís'; 

esa lQy Hkh gksrs gS aA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS] tc bl 

[ksy esa yksx flQZ ets ds fy;s ,slk djrs gSa vkSj nwljs 

O;fä dks ihM+k igqpkrs gSA 

lekt esa 'kk;n gh dksbZ ,slk O;fä gksxk tk nkos ds lkFk dg 

lds fd thou esa mlds lkFk bl rjg dh ?kVuk ugha gqbZ gSA 

vDlj bl ckr ij fdlh fu"d"kZ ij ugha igwap ikrk gwa fd 

vxj dksbZ O;fä fcuk ykHk ds ;k fQj fdlh ykHk ds fy;s 

fdlh dks uqdlku igqpkrk gS rks blds ihNs dkSu lk LokFkZ 

fNik gksrk gSA 

vxj yksxks dh ekufldrk cnysxh vkSj laosnuk ds lkFk 

vPNh lksp vk,xh rks lekt ij Hkh bldk ldkjkRed çHkko 

ns[kus dks feysxkA blls lekt esa [kq'kh cM+sxh vkSj yksxksa ds 

thou esa rdyhQs de gksaxhaA

LokFkZ dk lekt
veksy xqIrk

v-Js-fy-
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ou ,oa i;kZoj.k

ou ,oa i;kZoj.k dk gekjs thou esa vR;f/kd egRo gSA 
izd`fr us ojnku Lo:i gesa ;g /kjksgj HksaV dh gS] ftldks 
latksdj j[kuk gekjk drZO; gSA rks vkb;s bl fo"k; ds laca/k 
esa dqN tkuus o le>us dk iz;kl djrs gSaA ge vius thou 
lanHkZ dks lgt] lfØ; ,oa thoar cukus ds fy, HkkSxksfyd 
ra= ;k fudk; esa jgrs vFkok fuokl djrs gSaA gekjs 
vkl&ikl] pkjksa vksj fon~;eku lfØl&fuf"Ø;] 
ltho&futhZo] tho&tarq] isM+&ikS/ks] ouLifr;k¡] typj] 
Fkypj] mHk;pj] ljhl`i] lw{e vkd`fr;k¡] ty] Fky] ok;q] 
unh] rkykc] >hy] >jus] thok.kq] fo"kk.kq bR;kfn vusd 
izdkjksa ds HkkSxksfyd ?kVdksas ls cuk fudk; ;k ra= lkewfgd 
:i ls i;kZoj.k dgykrk gSA mijksDr lHkh vusd izdkj ds 
HkkSxksfyd ?kVdksa dk i;kZoj.k :ih HkkSxksfyd pØ esa lEiw.kZ 
;ksxnku gksrk gSA HkkSxksfyd ra= ds varxZr fon~;eku lHkh 
?kVdksa ds lgt ,oa vuojr <ax ls dk;kZUo;u rFkk 
fØ;k'khyrk ds QyLo:i gh i;kZoj.k esa larqyu 

LFkkfirjgrk gSA blds vfrfjDr gekjh ou laink Hkh i;kZoj.k 
ds ?kVdksa dh ,d vfHkUu vax gSA 

i;kZoj.k vkSj ouksa ds vfLrRo ij gh ekuo tkfr vkSj lHkh 

NksVs&cM+s tho&tarqvksa dk vfLrRo fuHkZj djrk gSA ouksa ds 

vufxur vkSj cgqewY; ykHkksa ls ge Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA 

isM+&ikS/kksa vkSj ouksa ls gesa [kkus&ihus dh vusdksa izdkj dh 

[kkn~; lkexzh] 'kq¼ ok;q bekjrh ydM+h] ?kjsyw QfuZpj dh 

ydM+h] fHkUu&fHkUu izdkj dh cukoVh vkd`fr;ksa vkSj 

dykdkjh ds fy, dqN fo'ks"k fdLe dh ydfM+;k¡] pwYgk 

tykus ds fy, ydM+h] vk;qoZsfnd tM+hcwfV;k¡] nokb;k¡ cukus 

ds vusdksa izdkj ds jlk;fud inkFkZ vkSj nzO; rFkk vusdksa 

izdkj dh ykHknk;d oLrq,a vkSj lalk/ku izkIr gksrs gSaA 

orZeku le; esa ekuo tkfr vius HkkSfrd ykHk] foykflrk 

,oa {kf.kd LokFkZ gsrq i;kZoj.k vkSj ouksa dk vR;f/kd nksgu 

dj jgh gS] ftlds udkjkRed izHkko ls ge lHkh vufHkK ugha 

eqds'k pkSgku 
vk'kqfyfid
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gSa fd dSls vk/kqfud dy&dkj[kkuksa esa e'khuksa ls fudyus 

okys /kq¡,] okguksa ls fudyus okys /kq¡, vkSj Hkh dbZ izdkj ds 

vk/kqfud uoksUes'kh midj.kksa ds iz;ksx ls fudyus okys 

jklk;fud fo"kSys /kq¡, ds nq"izHkko ls nwf"kr gqbZ ok;q] ouksa dh 

va/kk/kqa/k dVkbZ] ufn;ksa] >juksa] rkykcksa] >hyksa dk nwf"kr vkSj 

fo"kSyk gksrk ty vkSj lHkh izdkj ds iznw"k.k] lHkh izkd`frd 

lalk/kuksa dk nq:i;ksx vkSj ekuo tkfr dk funZ;h gLr{ksi bl 

ckr dk Li"V izek.k gS fd gekjh vkxkeh Hkkoh ihf<+;k¡ fdrus 

gh lalk/kuksa ls oafpr jgsaxh vkSj mudks nwf"kr Ik;kZoj.k esa 

fopj.k djuk iM+sxk rFkk mudk thou fdruk tfVy ,oa 

d"Vnk;h jgsxk] D;ksafd orZeku le; esa ge vius LokFkZ ds 

o'khHkwr gksdj viuh vko';drkvksa ls ijs thounk;h 

lalk/kuksa dk nq:i;ksx dj jgs gSaA

 ?kVrs HkkSxksfyd ?kVdksa] foyqIr gksrh iztkfr;ksa vkSj fo"kSys 
ty] ok;q] de gksrs [kfut inkFkZ] [kkn~; inkFkZ bR;kfn ds 
dkj.k gekjs i;kZoj.k dk larqyu fodjky :i ls fcxM+ jgk 
gS] ftlds ifj.kkeLo:i vle; ck<+] Hkwdai] HkwL[kyu] 
izp.M lqukeh] vfu;af=r o"kkZ] e`nk dVko vkfn ds izdksi ls 
gj rjQ fouk'k dk vkjaHk gks x;k gSA ;fn 'kh?kz gh dkjxj vkSj 

mi;ksxh dne ugha mBk;s x, ;k ge lHkh i;kZoj.k ds izfr 
ltx&tkx:d ugha gq, rks vkus okyk le; vR;ar d"Vdj 
jgsxkA vc fLFkfr bruk xaHkhj :i ys pqdh gS fd pan fnuksa] 
dqN eghuksa ;k o"kkZsa esa rks dk;kiyV dj ikuk vlaHko gS] ijarq 
lkewfgd iz;klksa ls cnrj gqbZ fLFkfr dks dqN gn rd fu;a=.k 
esa yk;k tk ldrk gS rFkk Hkwrdky esa fd, dk Ik'pkrki dj 
orZeku esa ltx iz;klksa ls Hkfo"; dh lqj{kk dks dkQh gn 
rd lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA blhfy, vko';drk bl 
ckr dh gS fd ge 'kh?kz gh viuh ftEesnkfj;ksa dks le>sa vkSj 
viuh e;kZnk esa jgdj vius&vius Lrj ij ouksa ds laj{k.k 
gsrq vko';d dne mBk,a vkSj vf/kd&ls&vf/kd o`{kkjksi.k 
djsa vkSj lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa vkSj dwM+s&dpjs ;k 
IykfLVd dpjs dks ,d vyx fo'ks"k LFkku ij j[kdj mldks 
iqupZØ.k dh izfØ;k ds }kjk dk;kZsi;ksxh oLrqvksa esa :ikarfjr 
djds dk;Z esa yk;k tk, ,oa lHkh izdkj ds bZa/ku vkSj bZa/ku 
tfur inkFkkZsa dk lhfer vkSj vko';drkuqlkj miHkksx fd;k 
tk, vkSj izkd`frd lalk/kuksa dk lhfer vko';drkuqlkj gh 
miHkksx djsa vkSj ,d ftEesnkj euq";] ukxfjd cudj izd`fr 
vkSj i;kZoj.k dk larqyu cuk, j[kus esa viuh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk,aA

Hkkjrh; Hkk"kk,¡ ufn;ka gSa vkSj fganh egkunhA

& johUnzukFk Bkdqj
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Ekkuo [kq'kgkyh esa ;ksx dh Hkwfedk
'kkfyuh tks'kh

;g flQZ ;ksx ls gh fey ldrh gSaA 

vknr cnyuk t:jh% ;ksx }kjk lgh LokLFk izkIr djuk 
fcYdqy ljy gSA vPNk LokLFk gj O;fDr dk vf/kdkj gSA 
jksx vkSj 'kksd rks dsoy izkd`frd fu;eksa ds mYya?ku] vKku 
rFkk vlko/kkuh ds dkj.k gksrs gSaA [kq'kh o LokLFk ds fu;e 
fcYdqy ljy gSaA dsoy viuh dqN xyr vknrksa dks 
cnydj ;ksx dks viuh vknr cuk,aA ;ksx djrs jgus dk 
izHkko ;g gksrk gS fd 'kjhj] eu vkSj efLr"d ds ÅtkZoku 
cuus ds lkFk gh gekjh lksp cnyrh gSaA lksp ds cnyus ls 
thou Hkh cnyus yxrk gSA ;ksx ls ldkjkRed lksp dk 
fodkl gksrk gSA 

vc gekjs lekt esa ;ksx dk fo'ks"k egRo gksus yxk gSA ijs'kkuh 
ds ckotwn yksx ;ksx ds fy, le; fudky jgs gSaA blds 
Qk;nksa ls yksx :c: gks pqds gSaA blds fy, yksxksa dks vc 
vkyl R;kx dj lqcg gh mBuk iM+rk gSA blls ?kj ls ysdj 
ckgj rd FkdkoV ugha gksrh gS vkSj ge ÅtkZoku jgrs gSaA dke 
dh ,dkxzrk Hkh c<+ jgh gSA 

ftanxh esa [kq'kgkyh ;ksx }kjk% ;ksx ftanxh esa [kq'kgkyh 
ykrk gSaA flQZ etcwr ;k fQV fn[kus okys 'kjhj dks ;ksx esa 
iw.kZ LoLFk ugha dgk tkrkA iw.kZ LokLFk] LoLFk 'kjhj vkSj 
LoLFk eu dks larqfyr ;ksx ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSaA 
de mez esa cPps p'ek yxk jgs gSa igys pkyhl lky ds ;qok 
gksrs Fks vkSj vc pkyhl dh mez ds yksxksa dks cq<+kik ?ksj jgk gSA 
;s vk/kqfud thou 'kSyh dh nsu gSA 

gj dksbZ LoLFk 'kjhj pkgrk gS] ij dnz ugha gS mu fu;eksa dh 
ftuls 'kjhj LoLFk jgrk gS] mudk ikyu ugha djuk pkgrkA 

;ksx dk gekjs thou esa D;k izHkko iM+rk gS\ ;g ,d 
egRoiw.kZ iz'u gSA vkt ls 50 o"kZ iwoZ ;ksx dk 
v/;;u&v/;kiu ½f"k;ksa rFkk egf"kZ;ksa dk fo"k; jgk gh 
ekuk tkrk gSaA ysfdu ;ksx vc vke yksxksa dk ekufld vkSj 
'kkjhfjd jksx feVkus esa ykHknk;d fl¼ gks jgk gSaA ßLoLFk 
ifjokj LoLFk lekt gh LoLFk vkSj [kq'kgky ns'kÞ gSA ;ksx dk 
fu;e ls vkSj fu;fer vH;kl djus ls lcls igys gekjk 
'kjhj LoLFk curk gSaA 'kjhj ds LoLFk jgus ls eu o efLr"d 
Hkh ÅtkZou gksrk gSaA nksuksa ds lsgrean jgus ls gh vkfRed lq[k 
dh izkfIr gksrh gSaA ;g rhuksa ds LoLFk rkyesy ls gh thou esa 
[kq'kh vkSj lQyrk feyrh gSaA 

orZeku ;qx% gesa ,d LoLFk O;fDr cuuk gksxk vkSj blds 
fy, ;ksxkH;kl t:jh gSaA blds }kjk ge LoLFk efLr"d o 
'kjhj cukrs gSaA LoLFk gksus ij gh ge vius dke dh 
miyfC/k;ksa dk lgh mi;ksx djds vius thou dks LoxZ ds 
leku cuk ldrs gSaA v/kqfud ;qx esa ;ksx dk egRo c<+ x;k 
gSA bldk c<+us dk dkj.k O;Lrrk vkSj ruko gS vk/kqfud 
le; esa O;fDr dks ;ksx dh vko';drk gSaA tcdh eu o 
'kjhj vR;kf/kd ruko rFkk HkkxeHkkx ds thou ls jksx xzLr gks 
x;k gSA

;ksx dk izHkko% ;ksxkluks ds fu;fer vH;kl ls es:naM 
lqn`<+ curk gS] ftlls f'kjkvksa vkSj /kefu;ksa dks vkjke feyrk 
gSaA 'kjhj ds vax lgh :Ik ls dk;Z djrs gSaA izk.kk;ke }kjk 
izk.kok;q 'kjhj ds Hkhrj rd igqp¡ tkrh gSaA ftlls 
vuko';d nzO; u"V gksrs gSaA ftlls lq[kn uhan vius vki 
vkus yxrh gSaA thou esa lQyrk ds fy, 'kjhj dh 
ldkjkRed ÅtkZ vkSj efLr"d dh 'kfDr dh t:jr gksrh gSA 
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• fu;fer izkr% dky mBdj ;ksx dk vH;kl djsa o iwjh 
uhan ys ftlls efLr"d ruko eqDr jgsxk o 'kjhj Hkh 
LoLFk cuk jgsxkA 

ekuo [kq'kgkyh esa ;ksx ds ykHk% ekuo ds [kq'kgky thou 
esa ;ksx ds ykHkksa dk ;ksxnku cgqr gh egRoiw.kZ gSaA vkSj bu 
ykHkksa ls ekuo 'kjhj ds LokLFk ij vPNh rjg ls ldkjkRed 
ifj.kkek as dk s n[s kk x;k gAaS  ftll s vuds  ykHkk as dk s crk;k x;k gAaS  

• ekufld 'kkafr dks c<+krk gSA tc eu 'kkar gksxk rc 
O;fDr izlUu jg ldsxkA 

• ;g 'kjhj esa gksus okys ruko dks [kRe djrk gSA 

• Ekkuo ds ekufld fLFkfr dks ldkjkRed j[krk gSa vkSj 
ÅtkZoku cukrk gSA 

• ;ksx vusd fcekfj;ksa tSls& e/kqesg] 'kjhj dh lwtu] 
'kjhj ds fdlh Hkkx esa nnZ vkfn dks nwj djus esa lgk;rk 
djrk gSA 

Ekku yks ;fn gekjk thou dky 70&75 o"kZ gS rks mlesa ls Hkh 
'kk;n 20&25 o"kZ gh gekjs thou ds dk;Z'khy o"kZ gksaxsA bu 
dk;Z'khy o"kksZ esa Hkh ;fn ge vius LokLF; vkSj thou dh 
fLFkjrk dk ysdj fpafrr gS rks dk;Z dc djsaxsA tcfd deZ ls 
gh thou eas [kq'kh o lQyrk feyrh gSA vk/kqfud thou esa 
fpRr ;k eu vius dsUnz ls HkVd x;k gSA mlds vareZq[kh vkSj 
cfgeqZ[kh gksus esa larqfyr ugha jg x;k gSA vf/kdrj O;fDr 
cfgeqZ[kh thou thus esa gh vkuan ysrs gSA ftldh ifj.kke 
laca/kks esa ruko vkSj vO;ofLFkr thoup;kZ ds :Ik esa lkeus 
vk;k gSA 

ftanxh dks [kq'kgky j[kus o mlesa cnyko ds fy, dqN 
fu;eksa dk ikyu djuk vfr vko';d gSaA bu fu;eksa dk 
ikyu djus ls ftanxh esa [kq'kgkyh vk tkrh gSaA ftanxh esa 
cnyko ds fy, ;ksx ds bu fu;eksa dk ikyu djsa&

• udkjkRed fopkj eu esa u vkusa nsaA vkSj 'kjhj eu ls 
fdlh dk cqjk djus ls cps vksj u gh fdlh dk vfgr 
djus dk fopkj eu esa yk,aA 

• Lo;a ij fu;U=.k j[kus dk vH;kl djsa o LoLFk 'kjhj 
vkSj eu ds fy, ftruk laHko gks czâkp;Z dk ikyu 
djsaA 

• drZO; dk ikyu djsa] u fd fcuk esgur ds dqN gkfly 
djus ds ckjs esa lkspsaA 

• cgqr T;knk lap; djus dh izo`fRr u j[ks] blls ekufld 
'kkafr ges'kk ds fy, [kRe gks tkrh gSA 

• 'kkjhfjd] ekufld LoPNrk dk ges'kk /;ku j[ksa] 
fnup;kZ dks fu;fer djsa Lokn ds ihNs u Hkkxs] lknk vkSj 
larqfyr Hkkstu ysaA 

• Tkks ugha feyk gS mlds fy, bZ'oj dk /kU;okn djsaA 

• 'kjhj dh bfUnz;ksa ij fu;U=.k j[kus dk vH;kl djsaA 
'kjhj esa ikap KkusfUnz;k¡ vkSj ikap desZfUnz;k¡ gksrh gSa buds 
lgh mi;ksx ls ekuo LoLFk o izlUu jgrk gSaA 

• Kkuo/kZd lkfgR; i<+s] ldkjkRed euksjatu djsa vkSj eu 
esa vuko';d fopkjksa dks jksx dj ,dkxz gksus dk iz;kl 
djsaA 
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i;kZoj.k cuke tyok;q ifjorZu 
(i;kZoj.k fnol & 05 twu)

mRrj iwohZ Hkkjr fgeky; ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g og {ks= 
gS tgk¡ ns'k ds vkB fgeky;h jkT‍; v#.kkpy çns'k] vle] 
ef.kiqj] es?kky;] fetksje] ukxkySaM] flfDde vkSj f=iqjk 
clrs gSaA mRrj iwohZ Hkkjr ds ou {ks= dbZ n`f"Vdks.kksa ls 
egRoiw.kZ gSaA ;g ns'k dk og fgLlk gS] tgk¡ lcls vf/kd 
le`¼ tSo fofo/krk iuirh gS vkSj blfy, vko';d gks tkrk 
gS fd bldh j{kk ds fy, Bksl dne mBkuk t#jh gSA ;g {ks= 
vius ouksa ds fy, Hkh T;knk tkuk tkrk gS] tks ns'k ds vU; 
Hkkxksa dh rqyuk esa ;gk¡ ij T;knk iuirs gSaA ;g {ks= ns'k dh 
7-98 çfr'kr Hkwfe dk fgLlk gS vkSj ,d pkSFkkbZ ns'k ds ouksa esa 
Hkkxhnkjh blh dh gSA bu lHkh jkT;ksa esa lcls T;knk ou 
fetksje esa gSA vle vkSj ef.kiqj ds vykok lHkh {ks=ksa dh 
fLFkfr Bhd dgh tk ldrh gSA bu jkT;ksa esa vf/kdrj jkT; 
ou {ks=ksa dks [kk jgs gSa] tks fd dkQh yacs le; ls gksrk vk jgk 
gSA

vkt ge ,d ,sls ;qx esa ços'k dj jgs gSa] tgk¡ /kjrh dk 
rkieku yxkrkj c<+ jgk gS] çkd`frd vkinkvksa ls nqfu;k 
dkQh fpafrr gS] vkSj Hkkoh ih<+h dks csgrj Hkfo"; nsus dh 
fparkvksa dks ysdj ge ?kqys tk jgs gSaA Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k 
dh fn'kk esa dkQh rsth ls dke gks jgk gS vkSj vkus oks o"kksaZ esa 
;g dke dkQh vkxs c<+sxk A 

tyok;q ifjorZu dks ysdj dsUæ vkSj jkT; dh ;kstukvksa dks 
o"kZ 2008 esa Lohdkj fd;k x;k FkkA bu ;kstukvksa ds rgr 
jk"Vªh; lkSj fe'ku vkSj jk"Vªh; mUur ÅtkZ n{krk fe'ku dks 
vius mís'; gkfly djus esa dkQh lQyrk feyh gSA lkSj 
ÅtkZ dks ysdj Hkkjr dh fLFkfr csgrj gS  dqN le; igys 
la;qDr jk"Vª tyok;q lEesyu esa 16 lky dh xzsVk FkucxZ us 

oSf'od usrkvksa dks [kqyh pqukSrh nh FkhA LohMu dh xzsMk 
FkucxZ us dgk Fkk fd ;fn tyok;q ifjorZu ls tqM+us esa nqfu;k 
Hkj esa ds usrk vlQy jgsa] rks ;qok ih<+h mUgsa ekQ ugha djsxhA 
fo'o eap ij xzsVk dh bl psrkouh ls Hkh nks lky igys Hkkjr 
esa mÙkj[k.M dh 9 lky dh fjf¼ek ikaMs us 2017 esa tyok;q 
ifjorZu ij ,D'ku u ysus ds fy, ljdkj ds f[kykQ dksVZ esa 
;kfpdk nk;j dh FkhA fjf¼ek dh rjg gh dsjy dh 
dkO;k,lk] ef.kiqj dh osdsfVuk bZ- tax ce] vksfMlk dh 
'kqHkfLrek f=ikBh vkfn cPps fd'kksj vius–vius rjhds ls 
i;kZoj.k laj{k.k ds fy, igys Lo;a vkxs c<+s vkSj nwljksa ds 
fy, çsj.kk lzksr cusA bu lcds vykok ns'k fons'k esa dbZ 
fd'kksj bl vksj turk dk /;ku vkdf"kZr dj jgs gSa A tyok;q 
ifjorZu dks ysdj eqfge pyk jgh LohMu dh xzsVk FkucxZ 
vkt nqfu;k Hkj ds cPpksa– fd'kksjksa ds fy, ,d felky cu xbZ 
gS A 

i;kZoj.k dks cpkus ds fy, fy, rFkk ftank jgus ds fy, ;g 
t#jh gS fd gesa bPNk 'kfä dks viukuk gksxkA tyok;q 
ifjorZu dks ysdj dsUæ vkSj jkT; dh ;kstukvksa dks 2008 esa 
Lohdkj fd;k x;k FkkA bu ;kstukvksa ds rgr jk"Vªh; lkSj 
fe'ku vkSj jk"Vªh; mUur ÅtkZ n{krk fe'ku dks vius mís'; 
gkfly djus esa dkQh lQyrk feyh gSA lkSj ÅtkZ dks ysdj 
vkt Hkkjr us dkQh vPNs dk;Z fd;s gSaA ftlls bldh fLFkfr 
dkQh vPNh cuh gqbZ gS A 

i;kZoj.k dks okLrfod :i esa çnw"k.k ls [krjk gksrk gSA vkt 

ok;q çnw"k.k bruk c<+ x;k gS fd ;g lc okrkoj.k dks nwf"kr 

dj jgk gSA cM+s&cM+s dkj[kkus] IykfLVd dks c<+kok ns jgs gSaA 

ftlls ;g IykfLVd unh ukyksa rFkk leqæksa esa bdëk gksdj iwjs 

dkark eksgu jkor
vij lkjFkh fogkj] /keZiqj] nsgjknwu  
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okrkoj.k dks gh tgjhyh gok ls çnwf"kr dj jgk gSA ftldk 

cqjk çHkko vke vkneh ij gh i'kq&if{k;ksa ds thou ij Hkh 

iM+ jgk gSA ok;q çnw"k.k bruk c<+ x;k gS fd i;kZoj.k esa 

lkQ&lqFkjh gok u feyus ij gesa lkal ysus esa fnDdrsa gks jgh 

gSaA ftlls fny dh /kM+duksa vkSj ân; dh /kefu;ksa dks dkQh 

ijs'kkuh gks jgh gSA cl ;k Vªsuksa esa lQj djrs le; Hkh dkQh 

ijs'kkfu;ka mBkuh iM+ jgh gSaA çnwf"kr gok dks ysus esa dbZ 

chekfj;k¡ iui jgh gSa A 

dsUæ ljdkj ds lHkh dk;kZy; i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

le;–le; ij cM+h rsth ls dk;Z py jgk gSA Hkkjr ljdkj esa 

bldk viuk vyx gh ea=ky; cuk;k x;k gSA ea=ky; dh 

;g dksf'k'k jgrh gS fd ns'k esa lHkh yksxksa dks LoPN okrkoj.k 

o LoPN gok nsus ds fy, Hkjiwj dksf'k'k gksA mudk mís'; gS 

fd i`Foh ds vfLrRo dh j{kk ds fy, u;s&u;s ç;kl djrs 

jgrs gSaA tSls o`{kkjksi.k djuk] tgka Hkh [kkyh tehu fn[kkbZ 

nsrh gS] ogka ij isM+ yxk;s tkrs gSaA bruh gh ugha tgka Hkh xanxh 

gks mls lkQ djuk budk ç;kl jgrk gS fd ge lcdks feydj 

[kqydj viuh vkus okyh ih<+h dks migkj ds :i esa çnw"k.k 

jfgr okrkoj.k dks cukuk gSA bl ç;kl ds lkFk fd tc gekjk 

i;kZoj.k lkQ&lqFkjk jgsxk] rc mlesa fufgr ok;q vkSj ty 

çnw"k.k ls eqDr gksaxs] rks og ge lHkh ds LokLF; ds fy, vPNk 

gksxkA tc i;kZoj.k dk /;ku j[ksaxsa rks i;kZoj.k Hkh ge lHkh 

çkf.k;ksa dk /;ku j[ksxkA vk'kk gS fd ge lc feydj 

i;kZoj.k dks LoPN j[kdj ,d u;s lkQ&lqFkjh i`Foh esa 

viuk thou&;kiu djsaxsA ftlls lHkh çk.kh LoPN gok esa 

viuk /;ku j[ksaxs A  

Hkkjr us 1947 esa Lora=rk feyus ds ckn vkfFkZd {ks= esa dkQh 
rjDdh dh gS] ysfdu ;g rjDdh dkQh pqukSrhiw.kZ jgh gSA 
vkt i;kZoj.k o ifjfLFkfr;ka Hkh ekuo tula[;k dks çHkkfor 
dj jgh gSa A orZeku fo'o esa ekuo xfrfof/k;ka i;kZoj.k o 
ifjfLFkfr;ksa dks cqjh rjg ls rgl& ugl dj jgh gSA iwjs fo'o 
esa çkd`frd vkinkvksa dh fofHkf"kdk o la[;k o buls gksus 
okyk uqdlku vdYiuh; vkdkj xzg.k dj jgk gS A 

ekuo xfrfof/k;ksa dh otg ls gks jgs ifjorZu ds ihNs eq[‍; 
gkFk xzhu gkÅl xSlksa dk gS] tks ok;qeaMy esa vf/kd ek=k esa 
mRltZu eq[; :i ls vijk/kh thok'e bZa/ku gSA nwf"kr 
i;kZoj.k ds ihNs Xykscy okfeaZx dk ftlesa /kjrh xekZ jgh gSA 
leqæ dk ty Lrj c<+ jgk gSA Xysf'k;j fujarj fi?ky jgs gSa 
rFkk o"kkZ ds iSVuZ esa fujarj vfuf'prrk iSnk gks jgh gSA ,d 
v/;;u ds vuqlkj tyok;q ifjorZu dbZ çdkj ls ok;q 
çnw"k.k dks çHkkfor dj ldrk gS] ijarq bldk ekuo LokLF; 
ij vis{kkd`r de çHkko iM+rk iM+rk gSA

fganh tSlh ljy Hkk"kk nwljh ugah gSA 

& ekSykuk gljr eksguh
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le; vueksy

le; pØ dh xfr cM+h vn~Hkqr gSA bldh xfr esa vck/krk gSA 
le; dk pØ fujUrj xfr'khy jgrk g S:duk bldk /ke Z ugh a gAS

^^eSa le; gw¡

eSa fdlh dh izrh{kk ugha djrk

eSa fujUrj xfr'khy gw¡

esjk chrk gqvk ,d Hkh {k.k ykSV dj ugha vkrk gSA

ftlus Hkh esjk fujknj fd;k

og gkFk eyrk jg tkrk gSA

flj /kqu&/kqu dj iNrkrk gSA**

le; ds ckjs esa dfo dh mi;qZDr iafDr;k¡ lR; gSa fo'o esa 
le; lcls vf/kd egRoiw.kZ ,oa ewY;oku /ku ekuk x;k gSA 
;fn euq"; dh vU; /ku laifRr u"V gks tk, rks laHko gS og 
ifjJe] iz;Ru ,oa la?k"kZ ls iqu% izkIr dj ldrk gS fdarq chrk 
gqvk le; okil ugha vkrkA blh dkj.k le; dks lokZf/kd 
ewY;oku /ku ekudj mldk lnqi;ksx djus dh ckr dgh 
tkrh gSA

le; dHkh fdlh dh izrh{kk ugha djrkA og fujarj xfr'khy 
jgrk gSA dqN yksx ;g dgdj gkFk ij gkFk /kjs cSBs jgrs gSa fd 
vHkh le; vPNk ugha tc vPNk le; vk,xk rc dksbZ dke 
dj ysaxsA ,sls yksx Hkwy tk;k djrs gSa fd le; vk;k ugha 
djrk] og rks fujarj tkrk jgrk gS vkSj ljiV Hkkxk tk jgk gSA 
ge fujarj deZ djrs jgdj gh mls vPNk cuk ldrs gSaA vPNs 
deZ djds] Lo;a vPNs jgdj gh le; dks vPNk] vius fy, 
izxfr'khy ,oa lkSHkkX;'kkyh cuk;k tk ldrk gSA mlds 
flok; vU; dksbZ xfr ughaA vU; lHkh ckrsa rks le; dks O;FkZ 
xaokus okyh gh gqvk djrh gSA

le; ds lnqi;ksx esa gh thou dh lQyrk dk jgL; fufgr gS 
tks O;fDr le; ds pØ dks igpku dj mfpr <ax ls dk;Z djsa 
rks mldh mUufr esa pkj pk¡n yx ldrs gSaA dgrs gSa gj vkneh 
ds thou esa ,d u ,d {k.k ;k le; vo'; vk;k djrk gS fd 
O;fDr mls igpku&ij[k dj ml le; dk;Z vkjaHk djsa rks 
dksbZ dkj.k ugha fd mls lQyrk u fey ik,A le; dk 
lnqi;ksx djus dk vf/kdkj lHkh dks leku :Ik ls feyk gSA 
fdlh dk bl ij ,dkf/kdkj ugha gSA lalkj esa ftrus egkiq#"k 
gq, gSa os lHkh le; ds lnqi;ksx djus ds dkj.k gh bl ij 
igqap lds gSaA dke dks le; ij laiUu djuk gh lQyrk dk 
lgL; gSA

yksd&thou es dgkor izpfyr gS fd iyHkj dk pwdk 
vkneh dkslksa fiNM+ tk;k djrk gSA ml mfpr iFk dks igpku 
le; ij py nsus okyk vkneh viuh eafty Hkh mfpr ,oa 
fuf'pr :Ik ls ik fy;k djrk gSA Li"V gS fd tks pysxk oks rks 
dgha u dgha igq¡p ik,xkA u pyus okyk eafty ikus ds ek= 
lius gh ns[k ldrk gS] O;ogkj ds Lrj ij mldh ijNkbZ dk 
Li'kZ ugha dj ldrkA vr% rRdky vkjaHk dj nsuk pkfg,A 
vkt dk dke dy ij ugha NksM+uk pkfg,A dksbZ dk;Z NksVk ;k 
cM+k ugha gqvk djrk gSA vPNk vkSj lko/kku euq"; viuh 
vPNh uh;r] ln~O;ogkj vkSj le; ds lnqi;ksx ls NksVs ;k 
lkekU; dk;Z dks Hkh cM+k vkSj fo'ks"k cuk fn;k djrk gSA

fo'o ds vkjaHk ls ysdj vkt rd ds ekuo tks fujarj jp jgk 
gS] og lc le; ds lnqi;ksx ls gh laHko gqvk vkSj gks jgk gSA 
;fn egku dk;Z djds uke] ;'k ikus okys yksx le; dk 
lnqi;ksx u djrs rks vkt tks Hkh vkuan ds rjg&rjg ds lk/ku 
miyC/k gSa os drbZ vkSj dHkh u gks ikrsA euq"; vkSj Ik'kq esa ;gh 

euhjke
,eVh,l
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rks okLrfod varj vkSj igpku gS fd euq"; le; dks igpku 
mldk lnqi;ksx djuk tkurk gS] tcfd Ik'kq&if{k;ksa ds ikl 
,slh igpku&ij[k vkSj dk;Z 'kfDr ugha jg djrhA

ekuo thou unh dh ,d /kkjk ds leku gSA ftl izdkj unh 
dh /kjk vck/k xfr ls izokfgr gksrh jgrh gS Bhd mlh izdkj 
ekuo&thou dh /kkjk Hkh vusd mrkj&p<+koksa ls xqtjrh gqbZ 
xfr'khy jgrh gSA izdqfr dk d.k&d.k gesa le; ikyu dh 
lh[k nsrk gSA vr% euq"; dk dRRkZO; gS tks chr x;k mldk 
jksuk u jks, vFkkZr orZeku vkSj Hkfo"; dk /;ku djsa blfy, 
dgk gS&^chrh rkfg fclkj ns vkxs dh lqf/k ysbZA

,d&,d lkal ysus dk vFkZ gS le; dk ,d va'k de gks 
tkuk thou dk dqN NksVk gksuk vkSj e`R;q dh vkSj ,d&,d 
dne c<+krs tkukA irk ugha dc le; lekIr gks tk, vkSj 
e`R;q vkdj lk¡lksa dk vewY; [ktkuk lesV ys tk,A 
blfy, egkiq:"kksa us bl rF; dks vPNh rjg le>dj ,d 
lk¡l ;k ,d iy dks u xokus dh ckr dgh gSA lar dchj 
dk ;g nksgk le; ds lnqi;ksx dk egRo izfrikfnr djus 
okyk gSA

^^dky djs lks vkt dj] vkt djs lks vcA
Iky esa ijyS gks;xh] cgqjh djksxs dcA**

ogh Hkk"kk thfor vkSj tkx`r jg ldrh gS tks turk dh 

Bhd&Bhd izfrfuf/kRo dj lds vkSj fganh blesa leFkZ 

gSA

& ihj eqgEen ewful
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dkyh cnyh fo'o dksgjke (dksjksuk)
vkse izdk'k

Hkkjrh; ou losZ{k.k] mÙkjh vapy] f'keyk

gS fo'o esa epk ;s dksgjke] bls vkt csfM+;ksa usa tdM+k gS
iwjh ekuork gS [krjs esa] bls ekSr ds [kkSQ usa idM+k gSA

u gkFkksa esa gfFk;kj jgs] u nkSyr dk vfHkeku jgk
gj ?keaM gS pdukpwj gqvk] cl lnesa esa bUlku jgkA

lc dqnjr dk gh [ksy gS ;s] mldk bUlkQ fujkyk gS]
yksxksa dks mldh ltk feyh] ;s vius deksZ dk dkyk gSA

dbZ taxy Hkh rckg fd,] dgh gfFk;kjksa ls okj fd;k
iaNh fiatjksa esa dSn fd,] dbZ thoksa dk f'kdkj fd;kA

vkt [kqn dh lkalks esa fnDdr gSa] [kqn gh fiatjksa esa dSn gqvk
thou dh Hkh[k Hkh [kqn ekaxs] [kqn gh viuksa ls xSj gqvkA

lc cqjs dkeksa dks NksM&NkM] uo thou dh 'kq:vkr djks
izse I;kj ls thuk lh[kks] fdlh tho dks u vk?kkr djksA

rc gh NkbZ dkyh cnyh] ;s iy Hkj esa NV tk,xh
fo'oHkj esa eaMjkrh ;s chekjh (dksjksuk)] ns[kkns[kh esa gV tk,xhA

fganh }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk 

ldrk gSA

& Lokeh n;kuan
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dye
panu /kheku

o- ekufp=dkj
mÙkjh vapy] f'keyk

dHkh jksrs gq, dks glk¡rh gS]
rks dHkh gLrs gq, dks Hkh #ykrh gS
ns'k dk bfrgkl fy[k tkrh gS dye
;s dye esjh dye

ygw ds twuwu ls jaxh esjh dye]
oDr ds Qsj ls xqtjh esjh dye
fdrus t[e fy[ks gS blus]
cgqr T;nk xgjs tks ns[ks fdlus
;s dye esjh dyeA

oDr ds vk,xh pys dkSu]
rwQkuh tax esa vkt Hkh ogha [kMk gw¡
ogha dkaVks ij iMk gw¡]
vc fy[ks ygw esjh dye
;s dye esjh dyeA

[kwu ls jaxs iUus ns[ks gSa blus]
fdlh ds vkxs ?kqVus u Vhds gSa blus
fdlh dks mldk [kks;k rkt fnykrh gS]
vkSj fdlh dk rkt Nhu ys tkrh gS
;s dye esjh dyeA
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blh Øe esa Hkk-o-l- us 2018&19 esa jk"Vªh; Lrj ij ouksa ij 

xzkeh.kksa dh fuHkZjrk dk vkdyu fd;k ftldk y?kq ifj.kke 

ISFR-2019 esa izdkf'kr gqvkA blesa nks egRoiw.kZ ifj.kke tks 

izekf.kr gq,] og gS& (1) bZa/ku gsrq ydM+h tks ouksa ls nksfgr 

gksrh gS] mles rdjhcu 5-46ø izfr'kr dh deh izfr O;fDr 

izfr o"kZ Lrj ij vkdfyr gqbZA (2) izfro"kZ gksus okyh bZa/ku 

gsrq ydM+h dk nksgu yxHkx 6-82ø izfr'kr izfro"kZ gksus 

okys ydM+h ds vk;ru o`f¼ dk curk gSA blds vykok 

ewy:i ls 85 fefy;u Vu bZa/ku gsrq ydM+h] 1053 

fefy;u Vu pkjk] 5848 D;qfcd fefy;u NksVh ydM+h 

rFkk 1-83 fefy;u Vu ck¡l izfro"kZ ouksa ds fudV jgus 

okys xzkeh.k mi;ksx djrs gSaA ;g vkdyu o ifj.kke Lor% 

gh n'kkZrs gS fd euq"; fdrus cMs+ iSekus ij ouksa ij viuh 

vko';drkvksa ds fy, fuHkZj gSA 

blh v/;;u dk lfoLrkj o.kZu jkT; Lrj ij ou{ks= ls 

xzkeksa dh nwjh o O;fDrxr vkfFkZd fLFkfr (BPL/APL) ds 

vk/kkj ij 'kh?kz gh ,d foLr`r fjiksVZ ds :Ik esa izdkf'kr 

gksus okyh gSA ;g ifj.kke vkusokys le; esa gksus okyh ouksa 

ij fuHkZjrk ls lacaf/kr fdlh Hkh rjg dk;Z ;kstuk gsrq 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxhA vr% ikBdksa ls fouez 

vuqjks/k gS fd os vkusokys le; esa Hk-o-l- ls tqM+s 

lekpkjksa ls voxr gksrs jgsaA

ou gh thou dk ewyHkwr vk/kkj gSA vkfndky ls ou u dsoy 

½f"k eqfu dh riksLFkyh gksus ds dkj.k /kkfeZd vkLFkk ls tqM+k 

rRo jgk gS vfirq izkd`frd larqyu cukdj o izkd`frd 

lalk/kuksa dks miYc/k djkdj bl i`Foh ij thou ds vfLrRo 

dks cuk, j[kus dks egRoiq.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

ouksa ij euq";ksa dh fuHkZjrk txtkfgj gSaS lkef;d o 

vlkef;d rkSj ij bl fuHkZjrk dk v/;;u izk;% gksrk jgk gSA 

Hkkjr esa dbZ i;kZoj.k laLFkku gS tks y?kq Lrj ij bl fo"k; ij 

v/;;u o ifj.kkeksa dks izdkf'kr djrs jgs gSA c<+rh vkcknh 

o ewyHkwr lqfo/kkvksa ds vHkko esa ns'k dh cgqr cM+h vkcknh 

tks xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gS (65ø) og izk;% Ik'kq gsrq 

pkjk] bZ/ku gsrq ydM+h] mi;ksx gsrq NksVh ydM+h rFkk mi;ksx 

ds fy, ck¡l ,oa vU; lalk/ku ds fy, taxy ij fuHkZj djrh 

gSA izkd`frd lalk/kuks ds j[k&j[kko gsrq bu lHkh pkj 

lalk/kuksa dk vkdyu lkef;d rtZ ij gksuk vko';d 

izfØ;k gSaA 

Hkkjrh; ou losZ{k.k us lu~ 2008&10 esa gq, vius v/;;u o 

ifj.kkeksa dks ISFR-2011 dks izdkf'kr fd;k FkkA bl v/;;u 

esa 'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa dks lkewfgd lfEefyr fd;k FkkA 

ICFRE us vius ,d v/;;u }kjk (ftlesa o"kkZ vk/kkfjr 275 

ftyksa ij izdk'k Mkyk FkkA) ouksa ij euq";ksa dh fuHkZjrk dk 

vkdyu o ifj.kkeksa dks 2017 esa izdkf'kr fd;k FkkA 

ou fudV xzkeh.kksa dh ou lalk/kuksa 
ij fuHkZjrk% ,d ifjn`';

v:.k dqekj Bkdqj
ifj;kstuk oSKkfud] ,Q- vkbZ- vuqHkkx
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eafnj igkM+ksa dh 'kku 
eksth jke 

okgu pkyd] mÙkjh vapy] f'keyk

mÙkjk[k.M esa R;wuh jksM+ ij fLFkr egklw nsork dk eafnj Vksal unh ds iwohZ rV ij fLFkr gSa ;g eafnj 9oha 'krkCnh esa cuk;k x;k gSA 
;g ydM+h lsa cuk;k x;k gSA Ekgklw nsork dk eafnj nsgjknwu esa yxHkx 200 fdyksfeVj R;wuh ds ikl guksy xkWao ls tkuk tkrk gSA  

bl xkao dk gquk HkV ,d czkºe.k ds uke j[kk x;k gaSA ;g txg ikaMo dh uxjh ds uke ij tkuh tkrh gSaaaaaaA eafnj yksxks ds fy, rhFkZ 
LFkku ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA egklw nsork tkSulkj ckolj fgekpy izns'k ds bZ"V nso gSA

;g gj lky cSlk[k eghus esa yksxks dk vkuk tkuk jgrk gSA ;gka ij fnYyh jk"Vªifr Hkou ls ued dh HksaV vkrh gSaA 

bl eafnj esa nks NksVs&NksVs iRFkj gSa ysfdu mUgsa mBk ikuk fdlh ds cl dh ckr ugha gSA Tkks O;fDr lPps eUu ls mBkrk gSa mldh bPNk 
iwjh gks tkrh gSA Ekafnj ds xHkZ ls ikuh dh ,d /kkjk Hkh fudyrh gSa ysfdu ;g dgka tkrk gSaa bldss ckjs esa dksbZ irk ugh gSaaaaA ;gka tEew 
d'ehj] fgekpy izns'k] fnYyh ls dkQh la[;k esa HkDr vkrs gSaaA
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;qok

ß;qokÞ ns'k dk fodkl dk vk/kkj]
ns'k dk eku gS] lEekuA

ß;qokÞ ufn;k¡ gSa] lkxj gS] leqnz fo'kky gS]
ß;qokÞ ioZr gS igkM+ gSA

bl Hkkjr ns'k ds ;qokvksa dks de u vk¡dks ,s uknku]
;s rst&rjkZj nks&/kkjh ryokj gSA

;s Hkksys Hkh eklwe Hkh]
buesa eerk Hkh gS lEeku Hkh]

blesa yM+diu gS rks le>nkjh Hkh]
;s Kkuh gS rks iqtkjh HkhA

;s Hkxok/kkjh gSa rks [kkdh Hkh]
;qok fdlku gS rks flikgh HkhA

;s :f<+oknh gSa rks vk/kqfudrkoknh Hkh]
Tk:jr iM+h rks ;s :nz Hkh gS p.M+h dkyh HkhA

ns'k jFk gS rks ̂ ;qok* bldk pDdk gS]
ns'k dk fodkl ̂ ;qok* ij gh rks fVdk gSA

vk'khZokn lnk blss cMksa lsa izkIr gksrk gS]
^;qok* ds psgjs ij rst vkSj jDr esa fctyh dk izokg gksrkA

^;qok* lHkh eqf'dyksa dks vius lgkjk ls nwj Hkkxrk gS]
[khp dj Hkaojksa ls *;qok* uko fdukjs ykrk gS]
^;qok* eka>h Hkh gS irokj HkhA 

;qok turk gS] ns'k dk tukns'k gS]
;g lPps ns'k dk fodkl gSA 

;g lPps ns'k dk fodkl gS]
;gh ns'k ds fodkl dk v/kkj gS]
bles {kerk vijeikj gSA

tc rd ge ;qokvksa ds gkFk esa Hkkjr dh Mksj jgsxh]
rc rd bldh t;&t;dkj pkjksa vksj jgsxhA

dksbZ phu]ikd bls u rksM ik;sxk]
*frjaxk* vius ns'k dk gj rjg ygjk;sxkA

t; fgUnA

'kqHke pkSgku
lqiq= Jh jke yky

leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, ;fn dksbZ ,d fyfi 

vko';d gks rks og nsoukxjh gh gks ldrh gSA

& tfLVl d`".kLokeh v¸;j
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izd̀fr dh osnuk
'kqHke~ dqekj

voj Js.kh fyfid] iz'kklu vuqHkkx

thoksa dks thou nsus okyh]

isM+] ikS/ks mitkus okyh]

gk;! esjh dSlh n'kk gks jgh]

fo/olksa ls eSa jks jghA

euqtksa ds fut LokFkksZ ls tho] taxy [kks jgh eSa]

fnu ij fnu ?kk;y gks jgh eaS]

i;kZoj.kh; uSfrdrk Hkwy jgs oksa]

d`f=erk dh vksj nkSM+ jgs oksaaA

ufn;ksa dh n'kk eq>ls ns[kh uk tkrh]

cscl eSa dqN uk dj ikrh]

xaxk] ;equk eSa fdldh lqukÅ¡]

bruk iznw"k.k eSa D;k crkÅ¡]

ioZrksa dh vc izgjrk dgk¡]

euq"; vc mlls Mjrk dgk¡]

igkM+ksa ij euksjatu djrs] 

xanfx;ksa dks ogha NksM+rsaaA

'kq¼ ok;q dks Hkh mUgksaus dc NksM+k]

xans inkFkksZ dks mlesa tksM+k]

gok vc ne?kkasVw gks xbZ gS]

og Hkh ekuks jks xbZ gSA

gs euqt! bu dqd`R;ksa ls rqEgsa D;k feyrk]

foifr;ksa dks rqEgsa gh >syuk iM+rk]

le; ij o"kkZ uk vc gksrh gS]

ck<+] esa Hkw[kh turk jksrh gSA

I;kjs cPpksa! djks fodkl] ij eq>s uk Hkwyks] 

e`R;q 'kS¸;k ij rqe uk >wyksa]

izd`fr ls fe=rk c<+kvksa]

lqanj tx vkSj thou cukvksaA
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eSa gw¡ vke balku

eSa dksbZ dfo ugha fd dfork lqukÅ¡A
eSa dksbZ Kkuh ugha fd Kku crkÅ¡A
eSa dksbZ 'kjkch ugha tks jkg ls HkVd tkÅ¡A
eSa rks gw¡ ,d vke balkuA

tks tkurk gS lc dqN] tks gks jgk gS gekjs vkl&ikl]
ftuds vius dqN vk'kk;sa gS] bPNk gS] vkdk¡{kk gS]
tks ns[k jgk gS exj can vk¡[kksa ls]
lekt dh fLFkfr tks cM+h uktqd gks pyh gSA

ml lekt dh fLFkfr tgka vius&vius dks ywV jgs gS]
lrk jgs gSa] ,d nwljs dks ejus&ekjus dk eu cuk jgs gSA
;g dgrs gq, fd ;s rks gekjk QtZ gS]
og QtZ] tks QSyk jgk gS lekt ns'k esa vjktdrkA

iki dk ckny dj jgk gS [kwuh rkaMo]
blfy, rks dgrk gw¡] eSa dksbZ dfo ugha]
eS gw¡ ,d vke balkuA

eSa oks balku gw¡ tks ns[kuk pkgrk gS]
ogh lfn;ksa iqjkuh ns'k dh rLohj] 
lksus dh fpfM+;k dks Lo.kZ i[ka yxk dj uhys xaxu es mM+rs gq,A

eSa oks balku gw¡ tks pkgrk gS]
,slk lekt tgk¡ I;kj] HkkbZpkjk gks]
ns'k&lekt viuks ds fy, lPps deZ o QtZ dh vk/kh gks]
gj ,d ns'koklh Hkxr flag] vktkn] usrk th o xk¡/kh gks]
tgk >wB Qjsc uDlyokn dk [kwuh [ksy u gksA

eaS oks vke balku tks pkgrk gS ;g lc]
D;k bl vke balku dh vudgh ckrsa iwjh gks ik,xh]
vxj ugha rks D;ks ugha]
vxj gk¡ rks dc rdA

jke yky pkyd]
xzsM&1] mÙkjh vapy] f'keyk
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vkt eqykdkr gqbZ 

Tkkrh gqbZ mez ls

Tkks dHkh Bgjrh ugh

fta+nxh ds fdlh iM+ko ij

tks bBykrh pyh tkrh gS]

vius vuqHko lsA

eSaus dgk tjk Bgjks

og galdj bBykrs cksyh

eSa mez gw¡ Bgjrh ugh

vxj ikuk pgkrs gks eq>dks

rks dne ls dne cukdj pyks

rc eSaus eqLdjkrs gq, dgk

dSls pyw¡ eSa cudj rsjk lkFk

lax rsjs pyus ij NksM+uk gksxk

eq>dks thou dk gj oks lkFk]

thou dk NksVk lk lp
vadqt jk.kk

Hkkjrh; ou losZ{k.k

esjh uknkuh] esjk yM+diu

esjs thou dk gj oks lkj

rw gh crk ns dSls le>nkjh

dh nqfua;k viuk yw¡ [kks dj 

viuk lkjs cpiu ds vklkj

tgkWa gS] [kkeksf'k;k¡] I;kj ]

uQjrs vkSj thou ds lkFk la?k"kZ

eSa rks bl vatku nqfu;k] 

esa ,d eqlkfQj tks Bgjk

,d fnu ;wa gh xqtj tkmWaxk

djds dqN vk¡[kks dks ue

dqN fnyksa es cukds viuh ;kns

bl ls ;w¡ gh pyk tkmxka 

rks crk dSls pyw eSa cudj rsjk gedne] 

75

ou
 niZ.k 0

2
0

2



Hkkjrh; ou losZ{k.k izfr o"kZ fu/kkZfjr y{;ksa dks lQyrk 
iwoZd izkIr djus ds lkFk&lkFk jktHkk"kk  fgUnh ds y{; dh 
izkfIr dh vksj Hkh mUeq[k gS tks fuEu fcUnqvksa esa n`f"V xkspj 
gksrk gS%& 

jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd% Hkkjrh; ou 
losZ{k.k esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr xfBr gS] ftlds 
v/;{k egkfuns'kd gSA o"kZ ds nkSjku dh izR;sd frekgh esa 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd vk;ksftr dh tkrh gS] 
ftlesa jktHkk"kk dk;kZUo;u dh fn'kk esa gqbZ izxfr dh leh{kk 
dh tkrh gS vkSj jktHkk"kk lacaf/kr lq>koksa ij fu.kZ; fy;k 

tkrk gSA o"kZ 2019&20 ds nkSjku fuEu cSBdksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA 

frekgh cSBd dh frfFk

vizSy&twu 06 ebZ] 2019

tqykbZ&flrEcj 08 vxLr 2019

vDVwcj&fnlEcj 13 fnLecj] 2018

tuojh&ekpZ 16 ekpZ] 2020

1- dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu% ljdkjh dk;Z fgUnh esa 
djus esa] deZpkfj;ksa }kjk vuqHko dh tkus okyh 

2019&20 esa Hkkjrh; ou losZ{k.k esa jktHkk"kk 
lcaf/kr xfrfof/k;k¡

fganh lIrkg lekiu lekjksg ds volj ij laLFkku dh okf"kZd jktHkk"kk if=dk ou niZ.k dk foekspu djrs gq, 
Jh MkW- lqHkk"k vk'kqrks"k] egkfuns'kd egksn; ,oa Hkkjrh; ou losZ{k.k ds vU; vf/kdkjhx.k

fxfjtk vjksM+k

76

ou
 n
iZ.
k 

2
0
2
0



dfBukb;ksa ,oa f>>d dks nwj djus ds fy, Hkkjrh; ou 
losZ{k.k le;&le; ij fgUnh dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 
djrk gSA o"kZ 2019&20 ds nkSjku ,slh pkj dk;Z'kkykvksa 
dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa deZpkfj;ksa dks fVIi.k] 
izk:i ys[ku ds vH;kl ds lkFk viuk ljdkjh 
dkedkt fgUnh esa djus gsrq izsfjr ,oa izksRlkfgr fd;k 
x;kA rduhdh {ks= esa jktHkk"kk laca/kh gks jgh izxfr ls 
Hkh deZpkfj;ksa dks voxr djk;k x;kA 

frekgh dk;Z'kkyk dh frfFk

vizSy&twu 14 twu] 2019

tqykbZ&flrEcj 13 flrEcj] 2019

vDVwcj&fnlEcj 06 fnlEcj] 2019

tuojh&ekpZ 20 ekpZ] 2020

2- iqjLdkj ;kstuk% jktHkk"kk foHkkx ds funsZ'kkuqlkj 
vf/kdka'k ljdkjh dkedkt fgUnh esa djus okys 
deZpkfj;ksa dks izksRlkfgr djus ds mn~ns'; ls udn 
iqjLdkj ;kstuk,¡ Hkh Hkkjrh; ou losZ{k.k esa pykbZ tk 
jgh gS] ftlesa izR;sd o"kZ vf/kdre 'kCn fgUnh esa 
fy[kus okys deZpkfj;ksa dks udn iqjLdkj iznku fd;k 
tkrk gSA

3- okf"kZd if=dk dk izdk'ku% Hkkjrh; ou losZ{k.k dh 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds rRok/kku esa laLFkku dh 
okf"kZd if=dk ̂ ou niZ.k^ dk fu;fer :i ls izdk'ku 
fd;k tk jgk gSA ;g if=dk laLFkku ds vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ksa dks muds vuqHko ck¡Vus vkSj viuh 
l`tukRedrk dks mHkkjus ds fy, ,d vukSipkfjd eap 
iznku rks djrh gh gS vkSj jktHkk"kk ds izpkj&izlkj dh 

laLFkku esa vk;ksftr fganh lIrkg lekiu lekjksg ds volj ij nhi çTtofyr djrs gq, 
Jherh feuk{kh tks'kh] la;qDr funs'kd] egkfuns'kd] Hkkjrh; ou losZ{k.k
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Hkwfedk Hkh fuHkkrh gSA orZeku if=dk blh dM+h dk 
20oka vad gSA

4- fgUnh lIrkg dk vk;kstu% Hkkjrh; ou losZ{k.k esa 09 
flrEcj 2019 ls 16 flrEcj 2019 rd fgUnh Ik[kokM+k  
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa dkO;ikB] fuca/k ys[ku] 
okn fookn] fgUnh Vad.k] fVIi.kh ,oa izk:i iz'u eap] 

ys[ku vkfn fofHkUu Kkuo/kZd izfr;ksfxrkvksa dk 
vk;kstu fd;k x;kA fnukad 16 flrEcj 2019 dks fgUnh 
lIrkg lekiu lekjksg ds volj ,d dkO; xks"Bh dk 
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa nsgjknwu ds lEekfur 
dfo;ksa] dof;f=;ksa dks vkeaf=r fd;k x;kA bl volj 
ij egkfuns'kd egksn; }kjk fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds 
fotsrkvksa dks iqjLd`r fd;k x;kA 

fganh lIrkg lekiu lekjksg ds volj ij laLFkku esa vk;ksftr dkO;&xks"Bh esa dkO;&ikB djrs gq, vkeaf=r dfox.k

vki ftl rjg cksyrs gSa] ckrphr djrs gSa] mlh rjg 

fy[kk Hkh dhft,A Hkk"kk cukoVh ugha gksuh pkfg,A                            

&egkohj izlkn f}osnh
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laLFkku esa fnukad 09 flrEcj] 2019 ls 16 flrEcj] 2019 rd ̂ fganh lIrkg* vk;ksftr fd;k x;kA ftlds nkSjku 8 
çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZA çR;sd çfr;ksfxrk ds fot;h çfrHkkfx;ksa dks çFke] f}rh;] r`rh; ,oa lkaRouk iqjLdkj 
çnku fd, x,A 

çfr;ksfxrk dk uke ,oa fu.kkZ;d fot;h çfrHkkfx;ksa ds uke

dfork ikB çfr;ksfxrk (Lojfpr) çFke & Jherh fot;y{eh Hkê] daI;wVj vkWijsVj
Jherh ehuk{kh tks'kh] la;qä funs'kd f}rh; & Jherh lksfu;k 'kekZ] ofj- rduhdh ,lksfl,V~
Jh çdk'k y[kpkSjk] mi egkfuns'kd r`rh; & Jh deys'k [kaMwjh] ofj"B rduhdh ,lksfl,V~

lkaRouk & Jh ;ksxs'k caly] Mh-ih-,-

dfork ikB çfr;ksfxrk çFke & Jh lR;sUæ dqekj] ofj"B rduhdh ,lksfl,V~ 
(vU; jpukdkj) f}rh; & Jh lqfoØe çdk'k] Mh-ih-,-
Jherh ehuk{kh tks'kh] la;qä funs'kd
Jh çdk'k y[kpkSjk] mi egkfuns'kd

fuca/k ys[ku çfr;ksfxrk çFke & Jh jkgqy NkcM+k] vk'kqfyfid xzsM+&II 

Jh lat; vxzoky] mi funs'kd f}rh; & Jh vfer dqekj] voj Js.kh fyfid
Jh ,l- ds- flag] çHkkjh lgk;d funs'kd r`rh; & Jh 'kqHke dqekj] voj Js.kh fyfid

lkaRouk & Jherh T;ksfr jkSrsyh] daI;wVj vkWijsVj

fganh Vad.k çfr;ksfxrk çFke & Jherh nhIrh] daI;wVj vkWijsVj
Jherh fxfjtk vjksM+k] lgk- funs'kd f}rh; & dq- fgeka'kh Mlhyk] daI;wVj vkWijsVj
dq- xhrk] dfu"B fganh vuqoknd r`rh; & Jh jkgqy NkcM+k] vk'kqfyfid xzsM&II

lkaRouk & Jh eksgu flag nkuw] daI;wVj vkWijsVj

lkekU; Kku çfr;ksfxrk çFke & Jh nhid dqekj] okgu pkyd
(dsoy okgu pkydksa ds fy,) f}rh; & Jh Jo.k dqekj] okgu pkyd
Jh nsoh flag] ç- lgk- funs'kd r`rh; & Jh nkSyr jke] okgu pkyd
Jh lat; jkor] ç- lgk- funs'kd lkaRouk & Jh vt; dqekj] okgu pkyd

fganh fVIi.k@çk#i.k ,oa vuqokn çfr;ksfxrk çFke & Jh vfer dqekj] voj Js.kh fyfid
Jh /kujkt lkaxksydj] Mh-ih-,- f}rh; & Jh jkgqy NkcM+k] vk'kqfyfid xzsM&II

Jh chj Hkæ pan] lgk;d r`rh; & Jh eksgu flag nkuw] daI;wVj vkWijsVj
lkaRouk & Jherh fot;y{eh Hkê] dEI;wVj vkWijsVj

fgUnh lIrkg & 2019
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fganh lqys[k çfr;ksfxrk (,eVh,l@lhMh,y) çFke & Jh lanhi dqekj] lh-Mh-,y-
Jh lquhy paæk] mi funs'kd f}rh; & Jh fofiUu dqekj] lh-Mh-,y-
Jh ,-ds- lDlsuk] lg- funs'kd r`rh; & Jh latw dqekj] lh-Mh-,y-

r`rh; & Jh d`".kk lSuh] ,e-Vh-,l-
lkaRouk & Jh gseUr cgqxq.kk] lh-Mh-,l-

okn&fookn çfr;ksfxrk
Jh bZ- foØe] mi funs'kd çFke & Jh ;ksxs'k caly] Mh-ih-,-
Jh vkj- v#.k dqekj] mi funs'kd f}rh; & Jh d`".kk lSuh- ,e-Vh-,l-
Jherh uhrk xksLokeh] ç- lgk- funs'kd r`rh; & Jh lR;saæ dqekj] ofj"B rduhdh ,lksfl,V~

lkaRouk & Jh ç'kkUr] dfu"B rduhdh lgk;d

ç'u eap çfr;ksfxrk çFke & xzqi 2
Jh dey ikaMs] mi funs'kd 1- Jh ;ksxs'k dqekj caly] Mh-ih-,-
Jherh fxfjtk vjksM+k] ç-lgk- funs'kd 2- Jh eksgu flag nkuw] daI;wVj vkWijsVj
Jherh lfork lseoky] ç-lgk- funs'kd 3- Jh t;ar djekdj] rduhdh ,lksfl,V~

4- Jh jkds'k]  rduhdh ,lksfl,V~
5- Jh vf[kys'k] rduhdh ,lksfl,V~

f}rh; & xzqi 4
1- Jh ç'kkUr dqekj] dfu"B rduhdh lgk;d
2- Jherh xfjek 'kekZ] dfu"B rduhdh lgk;d
3- dq- fgeka'kh Mlhyk] daI;wVj vkWijsVj 
4- Jh txUukFk ] rduhdh ,lksfl,V~
5- Jh xksiky ik=] rduhdh ,lksfl,V~

r`rh;&  xzqi 5 
1- Jh lR;saæ dqekj] ofj"B rduhdh ,lksfl,V~
2- Jh lqfoØe çdk'k] Mh-ih-,-
3- dq- fufdrk 'kekZ] daI;wVj v‚ ijsVj
4- Jherh fot;y{eh Hkê] daI;wVj vkWijsVj
5- lrhukFk cSx] rduhdh ,lksfl,V~

lkaRouk& xzqi 6
1- Jh vfer dqekj] voj Js.kh fyfid
2- Jh rU; nkl] rduhdh ,lksfl,V~
3- Jh fç;ukFk] rduhdh ,lksfl,V~
4- Jh fofiUu] lh-Mh-,y-
5- Jh mes'k dqekj] lh-Mh-,y-
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